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学校部活動運営方針 

 

津市立芸濃中学校 

平成 30 年 10 月１日  

 

１．基本方針 

（１）部活動は、生徒の自主的、自発的な参加により行われる活動である。スポーツや文化に

親しみながら心を豊かにし、仲間と協力して課題を解決するなど、たくましく生きる力を

育む。また、マナーや集団の一員としての自覚や責任感など、社会性も身につけることが

できる。このように教育的意義は大きいため、生徒の積極的な参加を推奨する。 

（２）学校外のクラブチーム等で活動している生徒については、部活動への参加形態等につい

て、保護者を交えて確認する。 

（３）部活動懇談会を開催し、各部の方針等を説明するなどにより、保護者の理解と協力を求

める。 

（４）キャプテン会議を定期的に開催し、リーダーの育成と部活動間の連絡調整を図る。 

（５）専門的な技術指導ができる学校外の人材に指導を求める場合は、本方針ならびに「津市

立中学校部活動指針」の内容を十分理解したうえで、校長の承認のもと、外部指導者（外

部コーチ）として要請する。 

（６）中学校体育連盟が主催する陸上競技大会、水泳大会等への出場を希望する生徒がいる場

合は、原則としてその参加を認め、教職員が引率する。 

 

２．指導の重点 

（１）最後まであきらめずにやり抜く態度を育み、時間を有効に利用しながら効果的な活動が

できるように指導する。 

（２）仲間や相手を尊重し、感謝の心を育むとともに、ルールやマナーを重んじた秩序ある行

動ができるよう指導する。 

（３）施設・設備・用具を大切にし、整理整頓に努める態度を養う。 

（４）相互に理解し合い、信頼関係を深めることで、好ましい人間関係を築くことができるよ

う指導する。 

 

３．部活動の運営 

（１）部活動時間と練習について 

  ①毎月の練習計画を事前につくり、管理職に提出後、生徒を通し保護者に配付する。土、

日、祝日の練習予定については、職員室前のホワイトボードに必ず記入する。 

  ②休養日を設定する 

   ＊１週間のうち、２日は休養日を設定する。（うち、１日は土曜日または日曜日とする） 

   ＊やむを得ず、土曜日または日曜日に休養日が設定できず両日とも活動する必要がある

場合は、事前に校長の承認を得るとともに、原則として同一月内（できる限りその前後

の週）の土曜日または日曜日に振り替えて休養日を設定する。ただし、大会参加による

場合は、平日に振り替えて休養日を設定することも可とする。 

   ＊平日の休養日（原則として週に１日以上）については、各部で設定する。 

   ＊定期テスト前は、原則、下記のとおり部活動休止期間とする。 

・中間テスト：４日前から   

・期末テスト：７日前から 

   （公式大会への参加やその直前等、特別の事由により上記期間中に活動する必要がある

場合は、生徒の体調管理や学習への配慮を十分に考えた上、事前に校長の承認を得る
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とともに、保護者に連絡して承諾を得る。職員への周知徹底もはかる。） 

      ＊閉校日は部活動を休止する。 

（公式大会への参加やその直前等、特別の事由により上記期間中に活動する必要がある

場合は、生徒の体調管理や学習への配慮を十分に考えた上、事前に校長の承認を得ると

ともに、保護者に連絡して承諾を得る。職員への周知徹底もはかる。） 

③活動時間の設定 

＊完全下校時刻は下表のとおりとし、完全下校時刻に間に合うよう部活動を終了する 

 

月日 4/1～4/20 4/21～7/30 8/1～8/31 9/1～9/20 

 ６：００ ６：１５ ６：００ ５：４０ 

月日 9/21～9/30 10/1～10/10 10/11～10/20 10/21～10/30 

 ５：２５ ５：１５ ５：００ ４：５０ 

月日 10/31～11/10 11/11～12/20 12/21～12/30 1/1～1/10 

 ４：４０ ４：３０ ４：３５ ４：４０ 

月日 1/11～1/20 1/21～1/30 1/31～2/10 2/11～2/20 

 ４：５５ ５：０５ ５：１５ ５：２５ 

月日 2/21～2/28 3/1～3/30   

 ５：３５ ５：４５   

 

＊平日の活動時間は２時間以内とする。（準備、片付け、移動に要する時間は含めない） 

＊週休日及び休日（長期休業期間を含む）の活動時間は４時間以内とする。（準備、片

付け、移動に要する時間は含めない） 

＊週休日及び休日に、大会や練習試合等により、やむを得ず活動時間を延長する場合は、

事前に校長の承認を得る。 

   ＊朝練習は、７時３０分より８時０５分までとする。 

   ＊集会のため、月曜日の朝練習はしない。（月曜祝日の場合は火曜日） 

（２）対外行事（試合・練習試合・遠征・合宿練習など）について 

  ①対外行事に参加するときは、必ず学校長の承認を得る。 

また年度当初に、保護者から大会出場のための個人情報提供の許可を得る。 

    ②合宿練習については、事前に実施要項と計画書を提出し、学校長の了解を得るとともに

保護者の理解と、職員会議の承認を得る。   

  ③県外遠征や合宿練習については、経費や学習面への配慮等、保護者にも理解を得る必要

があり、回数や時期を十分検討した上で計画する。 

（３）その他 

①健康、安全に十分に配慮する。万が一、事故等が発生した場合は、危機管理マニュアル

に基づいて迅速に対応する。 

②給食がないときの昼食は、基本自宅から持参するが、どうしても買いに行く必要がある

ときは、顧問に申し出て顧問がついて買いに行く。 

③遠征先でも、生徒同士でコンビニやスーパーに立ち寄らない。 

④土日や休業中の部活動においては、熱中症対策のため、スポーツドリンクやスポーツゼ

リー、塩分チャージ等を持参してよいこととする。 

 

４．方針の見直し 

  本方針は毎年度見直しを行う。 


