
領域 学習時期 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

自
然
の
中
に
あ
ふ
れ
る
生
命

４
月

いろいろな生物の共通点と相
違点に着目しながら，生物の
観察と分類のしかたについて
の基本的な考えやきまりなど
を理解しているとともに，科
学的に考えるために必要な観
察，実験などに関する基本操
作や記録などの基本的な技能
を身につけている。

生物の観察と分類のしかたに
ついての観察，実験などを通
して，いろいろな生物の同じ
ところやちがうところを発見
するとともに，生物を分類す
るための基準を見つけて表現
しているなど，科学的に考え
ている。

生物の観察と分類のしかたに
関する事柄や現象に進んで関
わり，見通しをもったりふり
返ったりするなど，科学的に
考えようとしている。

い
ろ
い
ろ
な
生
物
と

そ
の
共
通
点

５
月
～

１
２
月

いろいろな植物や動物の共通
点と相違点に着目しながら，
植物の体の共通点と相違点に
ついての基本的な考えやきま
りなどを理解しているととも
に，科学的に考えるために必
要な観察，実験などに関する
基本操作や記録などの基本的
な技能を身につけている。

植物や動物の体の共通点と相
違点についての観察，実験な
どを通して，いろいろな植物
の同じところやちがうところ
を発見するとともに，植物を
分類するため基準を見つけて
表現しているなど，科学的に
考えている。

植物や動物の体の共通点と相
違点に関する事柄や現象に進
んでかかわり， 見通しをもっ
たりふり返ったりするなど，
科学的に考えようとしてい
る。

身
の
ま
わ
り
の
物
質

４
月
～

７
月

身のまわりの物質の性質や
様々な変化に着目しながら，
身のまわりの物質とその性質
についての基本的な考えやき
まりなどを理解しているとと
もに，科学的に考えるために
必要な観察，実験などに関す
る基本操作や記録などの基本
的な技能を身につけている。

身のまわりの物質の性質や
様々な変化について，問題を
見いだし見通しをもって観
察，実験などを行い，物質の
性質やその変化におけるきま
りを見つけて表現しているな
ど，科学的に考えている。

身のまわりの物質の性質や
様々な変化に関する事柄や現
象に進んでかかわり，見通し
をもったりふり返ったりする
など，科学的に考えようとし
ている。

光
・
音
・
力
に
よ
る
現
象

９
月
～

１
２
月

光・音・力に関する事柄や現
象を日常生活や社会と関連づ
けながら，それらの基本的な
考えやきまりなどを理解して
いるとともに，科学的に考え
るために必要な観察，実験な
どに関する基本操作や記録な
どの基本的な技能を身につけ
ている。

光・音・力について，問題を
見いだし見通しをもって観
察，実験などを行い，それら
のきまりや関係性を見つけて
表現しているなど，科学的に
考えている。

光・音・力に関する事柄や現
象に進んでかかわり，見通し
をもったりふり返ったりする
など，科学的に考えようとし
ている。

活
き
て
い
る
地
球

１
月
～

３
月

大地の成り立ちと変化を地表
に見られるさまざまな事柄や
現象と関連づけながら，大地
の活動や災害についての基本
的な考えやきまりなどを理解
しているとともに，科学的に
考えるために必要な観察，実
験などに関する基本操作や記
録などの基本的な技能を身に
つけている。

大地の活動や災害について，
問題を見いだし見通しをもっ
て観察，実験などを行い，大
地の活動のきまりや関係性な
どを見つけて表現しているな
ど，科学的に考えている。

大地の活動や災害に関する事
柄や現象に進んで関わり，見
通しをもったり振り返ったり
するなど，科学的に考えよう
としている。

行動観察，発言，発表，パ
フォーマンステスト，レポー
ト，ワークシート，単元テス
ト・定期テストなど

発言，発表，レポート，ワー
クシート，単元テスト・定期
テストなど

行動観察，発言，発表，自己
評価，レポート，ワークシー
トなど

理科　１年生　学習計画と評価規準について

具
体
的
な
評
価

の
方
法

　　生命領域と物質・エネルギー領域を平行学習


