
領域 学習時期 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

生
命
の
連
続
性

４
月
～

５
月

生物のふえ方や進化に関する
事柄や現象の特徴に着目しな
がら，様々な生命活動や進化
についての基本的な考え方や
きまりなどを理解していると
ともに，科学的に考えるため
に必要な観察，実験などに関
する基本操作や記録などの基
本的な技能を身につけてい
る。

様々な生命活動や進化につい
て，観察，実験などを行い，
その結果や資料を分析して解
き明かし，生物の成長とふえ
方についての特徴やきまりを
発見して表現しているととも
に，自分が考えてきたことを
ふり返るなど，科学的に考え
ている。

様々な生命活動や進化に関す
る事柄や現象に進んで関わ
り，見通しをもったりふり
返ったりするなど，科学的に
考えようとしている。

化
学
変
化
と
イ
オ
ン

６
月
～

７
月

化学変化をイオンのモデルと
関連づけながら，イオンやイ
オンが関係する化学変化につ
いての基本的な考え方やきま
りなどを理解しているととも
に，科学的に考えるために必
要な観察，実験などに関する
基本操作や記録などの基本的
な技能を身につけている。

イオンが関係する化学変化に
ついて，見通しをもって観
察，実験などを行い，イオン
と関連づけてその結果を分析
して解き明かし，化学変化に
おけるきまりや関係性を発見
して表現しているとともに，
自分が考えてきたことをふり
返るなど，科学的に考えてい
る。

イオンやイオンが関係する事
柄や現象に進んで関わり，見
通しをもったりふり返ったり
するなど，科学的に考えよう
としている。

運
動
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

９
月
～

１
１
月
中
旬

力や仕事，エネルギーを日常
生活や社会と関連つけなが
ら，これらの基本的な考え方
やきまりなどを理解している
とともに，科学的に考えるた
めに必要な観察，実験などに
関する基本操作や記録などの
基本的な技能を身につけてい
る。

力や仕事，エネルギーについ
て，見通しをもって観察，実
験などを行い，その結果を分
析して解き明かし，きまりや
関係性を発見して表現してい
るとともに，自分が考えてき
たことをふり返るなど，科学
的に考えている。

力や仕事，エネルギー関する
事柄や現象に進んで関わり，
見通しをもったりふり返った
りするなど，科学的に考えよ
うとしている。

宇
宙
を
観
る

１
１
月
下
旬
～

１
月
中
旬

身近な天体とその運動に関す
る特徴に着目しながら，様々
な天体現象についての基本的
な考え方やきまりなどを理解
しているとともに，科学的に
考えるために必要な観察，実
験などに関する基本操作や記
録などの基本的な技能を身に
つけている。

様々な天体現象について，天
体の観察，実験などを行い，
その結果や資料を分析して解
き明かし，太陽の様子，惑星
と恒星についての特徴やきま
りを発見して表現していると
ともに，自分が考えてきたこ
とをふり返るなど，科学的に
考えている。

様々な天体現象に関する事柄
に進んで関わり，見通しを
もったりふり返ったりするな
ど，科学的に考えようとして
いる。

自
然
と
人
間

１
月
下
旬
～

３
月

日常生活や社会と関連づけな
がら，環境保全や科学技術の
利用についての基本的な考え
方やきまりなどを理解してい
るとともに，科学的に考える
ために必要な観察，実験など
に関する基本操作や記録など
の基本的な技能を身につけて
いる。

環境保全や科学技術の利用な
どを調べる観察，実験，調査
などを行い，自然界のつり合
いについて科学的に考えてい
る。

環境保全や科学技術の利用に
関する事柄や現象に進んで関
わり，見通しをもったりふり
返ったりするなど，科学的に
考えようとしている。

行動観察，発言，発表，パ
フォーマンステスト，レポー
ト，ワークシート，単元テス
ト・定期テストなど

発言，発表，レポート，ワー
クシート，単元テスト・定期
テストなど

行動観察，発言，発表，自己
評価，レポート，ワークシー
トなど

理科　３年生　学習計画と評価規準について

具
体
的
な
評
価
の

方
法


