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や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

AED講習
こうしゅう

 

 ３年生
ねんせい

の修学
しゅうかく

旅行
りょこう

期間
き か ん

、１，２年生
ねんせい

は講師
こ う し

の方
かた

に来
き

ていただきさまざまな学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みました。 

 

 

 

１年生
ねんせい

では、５月
がつ

２３日
にち

（火
か

）に「私
わたし

たちが住
す

んでいる郷土
きょうど

を散策
さんさく

し、名所
めいしょ

旧跡
きゅうせき

や歴史
れ き し

をたくさ

ん学
まな

ぶことで、私
わたし

たちのふるさとを誇
ほこ

れる人
ひと

になろう」を目的
もくてき

に、「わが街
まち

探検
たんけん

」を行
おこな

いました。

津市
つ し

の歴史
れ き し

をよく知
し

り、本校
ほんこう

での勤務
き ん む

経験
けいけん

もある、小坂
こ さ か

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えして、校
こう

区内
く な い

を探検
たんけん

しま

した。寒
かん

松院
しょういん

→津
つ

城外
じょうそと

堀
ぼり

跡
あと

→津
つ

観音
かんのん

→大門
だいもん

商店街
しょうてんがい

→岡三
おかさん

証券
しょうけん

神楽
か ぐ ら

ドームという順路
じゅんろ

で回
まわ

りました。

寒
かん

松院
しょういん

は津
つ

城
じょう

や久居藩
ひさいはん

の城主
じょうしゅ

だった藤堂家
とうどうけ

のお墓
はか

がまつられています。高虎
たかとら

のお墓
はか

はあるものの、

東京
とうきょう

にもお墓
はか

があることを聞
き

き、疑問
ぎ も ん

が深
ふか

まっていきました。 

津
つ

城
じょう

外堀
そとぼり

跡
あと

は津
つ

城
じょう

があった当時
と う じ

にお堀
ほり

があったことが確認
かくにん

できる現存
げんそん

する数少ない
かずすく    

場所
ば し ょ

でした。

津
つ

観音
かんのん

は浅草
あさくさ

、大須
お お す

と併
あわ

せて日本
に ほ ん

三大
さんだい

観音
かんのん

と言
い

われています。近く
ちか  

の大門
だいもん

商店街
しょうてんがい

にデパートができた

ときはオープンから三日間
みっかかん

で３０万人
まんにん

もの人
ひと

が来た
き  

と小坂
こ さ か

先生
せんせい

に教
おそ

わりました。最後
さ い ご

に、神楽
か ぐ ら

ドーム

で「宇宙
うちゅう

への移住
いじゅう

」についての興味深い
きょうみぶか  

映像
えいぞう

を鑑賞
かんしょう

しました。生徒
せ い と

の

感想
かんそう

には、「１０年
ねん

以上
いじょう

暮
く

らしている街
まち

なのに、何
なに

も知
し

らなかったこと

が悔
くや

しいです。これからはもっとしっかり学
まな

んでいきたいです」とい

う感想
かんそう

もあり、しっかり自分
じ ぶ ん

のものにできたのだなと確信
かくしん

できました。                              

 

 

 

５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）、１年生
ねんせい

では津
つ

中央
ちゅうおう

ライオンズクラブにご協 力
きょうりょく

いただき、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の精神
せいしん

や

肉体
にくたい

に与
あた

える危険性
きけんせい

を知
し

る」、「身
み

の回
まわ

りにもある薬物
やくぶつ

の誘惑
ゆうわく

を断
た

ち切
き

る」を目的
もくてき

として「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行いました。ライオンズクラブのメンバーで、獣医
じゅうい

をされている方
かた

のお話
はなし

から、薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

すると常 習 性
じょうしゅうせい

が高
たか

くやめられなくなってしまうことや薬物
やくぶつ

がいかに体
からだ

に悪い
わる  

影響
えいきょう

を与
あた

える

のかがわかりました。また、薬物
やくぶつ

は身
み

の回
まわ

りにあり、簡単
かんたん

に手
て

に入ること、しかし、たとえ誘
さそ

われて

も絶対
ぜったい

断
ことわ

るべきであることがよくわかりました。最後
さ い ご

に、ライオンズ

クラブのメンバーの方
かた

と男子
だ ん し

生徒
せ い と

、女子
じ ょ し

生徒
せ い と

一人
ひ と り

ずつで、「薬物
やくぶつ

を先輩
せんぱい

から勧
すす

められる」寸劇
すんげき

をしました。二人
ふ た り

ともきっぱり断
ことわ

ることができ

ました。さらに二人
ふ た り

の演技
え ん ぎ

の上手
う ま

さにライオンズクラブの方々
かたがた

もびっ

くりしていました。とてもいい学習
がくしゅう

の機会
き か い

となりました。 

 

        

５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）、１年生
ねんせい

では、日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

三重
み え

支部
し ぶ

より講師
こ う し

をお招
まね

き

して AED の講習
こうしゅう

を行
おこな

いました。訓練用
くんれんよう

に AED と人形
にんぎょう

を８台
だい

お借
か

りして、

８グループに分
わ

かれて実技
じ つ ぎ

演習
えんしゅう

を行
おこな

いました。胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

が大切
たいせつ

なこと、

AEDから流
なが

れる音声
おんせい

をしっかり聞
き

いて指示
し じ

通
どお

りにすること、実際
じっさい

の緊急
きんきゅう

の

場面
ば め ん

では役割
やくわり

分担
ぶんたん

をすることが大切
たいせつ

であることを学
まな

びました。全員
ぜんいん

積極的
せっきょくてき

 津
つ

市立
し り つ

東 橋 内
ひがしきょうない

中学校
ちゅうがっこう

 

東 中
と う ち ゅ う

だ よ り  

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月５日
たち

 

第
だい

 ４ 号
ごう

 

 



思春期
し し ゅ ん き

ライフプランセミナー 

に訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し、主体的
しゅたいてき

に学
まな

ぶことができました。「家族
か ぞ く

が突然
とつぜん

倒
たお

れることがあるかもしれないので、

そんな場面
ば め ん

でも落
お

ち着
つ

いて救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

に当
あ

たりたい。そのために一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

みました。」とい

う生徒
せ い と

の感想
かんそう

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 

 

 

５月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）、助産師
じょさんし

の林
はやし

みち子
こ

さんから、２年生
２ねんせい

の生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に「ホンネで話
はな

そう 生
せい

と性
せい

」

という演題
えんだい

で、お話
はな

しいただきました。林
はやし

さんからは、0.13mmからはじまる命
いのち

の大切
たいせつ

さ、性
せい

感染症
かんせんしょう

のおそろしさ、いつも相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えること、そしてまず自
じ

分
ぶん

が笑
わら

って生
い

きることを大
たい

切
せつ

にする

ことなど、たくさんの「言
こと

葉
ば

のシャワー」をいただきました。講演後
こうえんご

、多
おお

くの人
ひと

が林
はやし

さんにハグして

もらっている姿
すがた

も素敵
す て き

でした。 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

）】●みち子
こ

さんの話
はなし

を聞
き

いていろいろ考
かんが

えさせられたし、それだけじゃなくい

ろんなことも知
し

れて、話
はなし

を聞
き

けたことがほんとによかったなと思
おも

いました。今
いま

、自
じ

分
ぶん

は悩
なや

んでいるこ

とがいろいろあって、でもみち子
こ

さんの話
はなし

を聞
き

いて少
すこ

し楽
らく

になった気
き

がします。とても感
かん

謝
しゃ

していま

す。●この授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わってからみんなすごく幸
しあわ

せそうで、この授業
じゅぎょう

の影響
えいきょう

はとても大
おお

きくて、話
はなし

を聴
き

くだけでも感
かん

じ方
かた

がすごく変
か

わるんだなと思
おも

いました。私
わたし

の願
ねが

いは「みんなが幸
しあわ

せでいられます

ように」だったので、なんとなく願
ねが

いがかなった気
き

がしてすごく嬉
うれ

しかったです。 

 

 

５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）、１，２年生
ねんせい

対象
たいしょう

に

交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。津市
つ し

の

交通
こうつう

安全
あんぜん

プロバイダーの方
かた

から特
とく

に強 調
きょうちょう

してお話
はな

しいただいたのは、「自
じ

転
てん

車
しゃ

を運転
うんてん

すると加害者
かがいしゃ

になる可能性
かのうせい

が高
たか

くなるということ」と「自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

点検
てんけん

・ヘルメットで自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ること」で、あわせて、「自転車
じてんしゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

」への加入
かにゅう

が義務
ぎ む

づけられたこと、自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る前
まえ

には必
かなら

ず安全
あんぜん

点検
てんけん

をすること。乗
じょう

車
しゃ

の際
さい

には必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

することもご指導
し ど う

い

ただきました。 

 

 

５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）は２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、２５日
にち

（木
もく

）は１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、
に

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の

輪
わ

田
だ

明梨先生
あかりせんせい

に食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

をしていただきました。輪
わ

田
だ

先生
せんせい

からは、「水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

と

熱 中 症
ねっちゅうしょう

」、「鉄分
てつぶん

不足
ぶ そ く

と貧血
ひんけつ

」、「給 食
きゅうしょく

センター」「骨
ほね

の成長
せいちょう

とカルシウム」などについて教
おし

えてい

ただきました。健康
けんこう

な毎日
まいにち

を送
おく

るためには、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べること、好
す

き嫌
きら

いをしないこと、魚
さかな

、野菜
や さ い

、

豆類
まめるい

を食
た

べること、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとることが大
たい

切
せつ

だと改
あらた

めて学
まな

ぶことができました。 

 

【生徒
せ い と

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

）】●朝 食
ちょうしょく

を食
た

べなかったときや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっ

たときなど、いろいろな場面
ば め ん

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがわかりまし

た。そしてどれだけ危険
き け ん

なのかも知
し

ることができました。これからは

ちゃんと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。                    

食育
し ょ く い く

 

交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

教室
き ょ う し つ

 


