
実
み の

り多
お お

い２学期
が っ き

に！！ 

防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 

 
  

 
今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。４２日間
にちかん

の夏休
なつやす

みは充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごすことができたでしょう

か？この夏
なつ

は、全国的
ぜんこくてき

に記録的
きろくてき

な暑
あつ

さが続
つづ

きました。高温
こうおん

や水
みず

不足
ぶ そ く

のため、稲
いね

や果実
か じ つ

、野菜
や さ い

の生育
せいいく

に大
おお

きな影響
えいきょう

がでている地域
ち い き

もあり、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

にも影響
えいきょう

があるかもしれません。また、台風
たいふう

の影響
えいきょう

による大雨
おおあめ

で甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をうけた地域
ち い き

もありました。また、航空機
こうくうき

や新幹線
しんかんせん

をはじめとする鉄道
てつどう

の運休
うんきゅう

により、お盆
  ぼん

の帰省
き せ い

や旅行
りょこう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

がありました。 

 ８月
がつ

６日
にち

から西宮市
にしのみや

にある阪神
はんしん

甲子園
こうしえん

球 場
きゅうじょう

で行
おこな

われた第
だい

１０５回
かい

全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

記念
き ね ん

大会
たいかい

で

は、神奈川県
か な が わ け ん

代表
だいひょう

の慶応
けいおう

義塾
ぎじゅく

高校
こうこう

が１０７年
ねん

ぶりの優勝
ゆうしょう

を果
は

たしました。優勝
ゆうしょう

監督
かんとく

インタビューで

森林
もりばやし

監督
かんとく

は、「高校
こうこう

野球
やきゅう

の新
あら

たな可能性
かのうせい

や多様性
たようせい

を示
しめ

せればいいなと思
おも

い、常識
じょうしき

を 覆
くつがえ

すという目的
もくてき

に向
む

けて日本一
にほんいち

を目指
め ざ

してきた。うちの優勝
ゆうしょう

から新
あたら

しいものが生
う

まれればうれしいですし、高校
こうこう

野球
やきゅう

の新
あたら

しい姿
すがた

につながる勝利
しょうり

だったと思
おも

います。」と語
かた

りました。自由
じ ゆ う

な髪型
かみがた

、提案型
ていあんがた

の練習
れんしゅう

メニュー

など周
しゅう

囲
い

からの批判
ひ は ん

も受
う

けたこともあったようですが、日本一
にほんいち

となって高校
こうこう

野球
やきゅう

に新風
しんぷう

を吹
ふ

かせるこ

ととなりました。慶応
けいおう

の選手
せんしゅ

たちは、「エンジョイ・ベースボール」を合言葉
あいことば

にし、試合中
しあいちゅう

も笑顔
え が お

を絶
た

やすことがありません。しかし、緊張
きんちょう

する試合
し あ い

を楽
たの

しむことは簡単
かんたん

にできることではありません。慶応
けいおう

の選手
せんしゅ

たちは、「スーパー・ブレーン・トレーニング（ＳＢＴ）」という方法
ほうほう

で試合
し あ い

を楽しむ
たの    

訓練
くんれん

をし

ていたそうです。例
たと

えば、じゃんけんをして勝って
か   

も負けて
ま   

も大喜
おおよろこ

びをする、試合
し あ い

に向
む

かうバスの中
なか

で

目
め

を閉
と

じて音楽
おんがく

を聞
き

き、音楽
おんがく

が終
お

わると「慶応
けいおう

日本一
にほんいち

！」とみんなで叫
さけ

ぶ。失敗
しっぱい

をしたときに気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

まずに、頭
あたま

をうまく切
き

り替
か

えるようになる効果
こ う か

があるとか。脳
のう

から心
こころ

を鍛
きた

えることができ、オリ

ンピック選手
せんしゅ

の中
なか

にも取
と

り入
い

れている人
ひと

もいるようです。プラス思考
し こ う

の考
かんが

え方
かた

を身
み

につけ、監督
かんとく

やコー

チからの指示
し じ

だけではなく、自分
じ ぶ ん

たちが練習
れんしゅう

のメニューや方法
ほうほう

を考
かんが

え、実行
じっこう

し成長
せいちょう

を続
つづ

けてきたこと

が実
み

を結
むす

びました。何事
なにごと

にも主体的
しゅたいてき

に取
と

り組
く

み、仲間
な か ま

との対話
た い わ

と協 力
きょうりょく

を大切
たいせつ

にし、切磋琢磨
せ っ さ た く ま

していく

ことを私
わたし

たちも大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

みなさん、２学期
が っ き

の新
あら

たな目標
もくひょう

は決
き

まっていますか？学習面
がくしゅうめん

、生活面
せいかつめん

での目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

け、自身
じ し ん

に

できる努力
どりょく

を続
つづ

けていきましょう。２年生
ねんせい

は、１３日
にち

から職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

が予定
よ て い

されています。それぞれ

の職場
しょくば

で大切
たいせつ

にされていること、働く
はたら  

ことの尊
とうと

さ、職場
しょくば

の人々
ひとびと

の仕事
し ご と

に対する
たい    

想
おも

いをしっかりと学
まな

ん

できてほしいと思
おも

います。また、１０月
がつ

２８日
にち

に予定
よ て い

されている文化
ぶ ん か

祭
さい

の取組
とりくみ

も中間
ちゅうかん

テスト後
    ご

から

本格化
ほんかくか

します。一人
ひ と り

ひとりが様々
さまざま

なことにチャレンジし、仲間
な か ま

とともに成長
せいちょう

できる日々
ひ び

を過
す

ごしていき

ましょう。気候
き こ う

も日
ひ

ごとに過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなっていきます。「勉学
べんがく

の秋
あき

！」、「読書
どくしょ

の秋
あき

！」、

「スポーツの秋
あき

！」もと言
い

われます。目標
もくひょう

をしっかりと見
み

つめて努力
どりょく

を重
かさ

ねていきましょう。 

                  

            ９月
がつ

１日
ひ

は防災
ぼうさい

の日
ひ

。１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
にち

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

５８分
ふん

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

から今日
き ょ う

で１００年
ねん

。房総
ぼうそう

半島
はんとう

から相模
さ が み

湾
わん

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

い範囲
は ん い

で激
はげ

しく揺
ゆ

れ、火災
か さ い

、建物
たてもの

の倒壊
とうかい

、

津波
つ な み

などが起
お

き、犠牲者
ぎせいしゃ

は、日本
に ほ ん

で起きた
お   

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中
なか

では最多
さ い た

となりました。私
わたし

たちの住
す

む、東海
とうかい

地方
ち ほ う

も大地震
だいじしん

が発生
はっせい

する可能性
かのうせい

が大
おお

きい地域
ち い き

です。日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

・減災
げんさい

への意識
い し き

を高
たか

めていきましょ

う。何
なに

かが起
お

こったときに自分
じ ぶ ん

はどのような行動
こうどう

をとるべきかを考
かんが

えていきましょう。 

 津
つ

市立
し り つ

東 橋 内
ひがしきょうない

中学校
ちゅうがっこう

 

東 中 だ よ り 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日
にち

 

第
だい

 ７ 号
ごう

 

           本校
ほんこう

ＨＰ 



生徒
せ い と

たちの活躍
かつやく

紹介
しょうかい

     
  

                 

 

◆バスケットボール部
ぶ

 【７月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） サオリ―ナ】 

 津市
つ し

中学校
ちゅうがっこう

夏季
か き

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

バスケットボール競技
きょうぎ

 

  男子
だ ん し

の部
ぶ

   第
だい

３位
い

 

 

◆吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

【８月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 兵庫県
ひょうごけん

神戸市
こ う べ し

 神戸
こ う べ

文化
ぶ ん か

ホール】 

  第
だい

３８回
かい

 ジャパン ステューデント ジャズフェスティバル  

   神戸
こ う べ

市民
し み ん

文化
みんぶん

振興
しんこう

財
ざい

団
だん

賞
しょう

（第
だい

４位
い

） 

   ナイスプレイヤー賞
しょう

   

トロンボーン 中村
なかむら

 さん 

 

 

 

 

 

 

 

１日
ついたち

（金
きん

）  ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  防災
ぼうさい

の日
ひ

 

４日
よ っ か

（月
げつ

）  実力
じつりょく

テスト 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

  防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

５日
い つ か

（火）  後期
こ う き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

告示
こ く じ

  

６日
む い か

（水
すい

）  課外
か が い

講座
こ う ざ

  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

８日
よ う か

（金
きん

）  後期
こ う き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

立候補
りっこうほ

締切
しめきり

 

９日
ここのか

（土
ど

）  津市
つ し

社会科展
しゃかいかてん

（リージョンプラザ） 

 １０日
と う か

（日
日

）  津市
つ し

社会科展
しゃかいかてん

（リージョンプラザ） 

１１日
にち

（月
げつ

）  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

１３日
にち

（水
すい

）  ２年
ねん

職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

①  課外
か が い

講座
こ う ざ

  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

１４日
にち

（木
もく

）  ２年
ねん

職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

② 

１５日
にち

（金
きん

）  ２年
ねん

職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

③ 

１６日
にち

（土
ど

）  津市
つ し

教育
きょういく

科学展
かがくてん

（リージョンプラザ） 

１７日
にち

（日
にち

）  津市
つ し

教育
きょういく

科学展
かがくてん

（リージョンプラザ） 

１８日
にち

（月
げつ

）  敬老
けいろう

の日
ひ

   

２０日
にち

（水
すい

）  課外
か が い

講座
こ う ざ

 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

   

２１日
にち

（木
もく

）  後期
こ う き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

立会演説会
たちあいえんぜつかい

・投票
とうひょう

   

２３日
にち

（土
ど

）  秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

２５日
にち

（月
げつ

）  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

  

２６日
にち

（火
か

）  後期
こ う き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

・学級
がっきゅう

役員
やくいん

委嘱式
いしょくしき

  

２７日
にち

（水
すい

）  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

  

 

※９月
がつ

の下校
げ こ う

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

  １５日
にち

（金
きん

）まで １８：００  １６日
にち

（土
ど

）～ １７：３０ 

９月
が つ

の予定
よ て い

 


