
明日
あ す

から冬休
ふ ゆ や す

み ～よいお年
とし

をお迎
むか

えください～ 
 

 

 ９月
がつ

１日
ついたち

、大変
たいへん

暑い
あつ  

中
なか

始
はじ

まった２学期
が っ き

も今日
き ょ う

が最終日
さいしゅうび

となりました。明日
あ す

から１月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

・成人
せいじん

の日
ひ

）まで１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みにはいります。クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しみにしていることもたくさ

んあると思
おも

います。お年
とし

玉
だま

などをいただくこともあると思
おも

います。お金
かね

の使
つか

い方
かた

についてもしっかり

考
かんが

えていきましょう。健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしてくださいね。 

  

◇生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 
  休

やす

みだからといって朝寝坊
あさねぼう

や夜更
よ ふ

かしをせずに規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。部活動
ぶかつどう

に所属
しょぞく

  

  している人
ひと

は、活動
かつどう

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。３年生
ねんせい

のみなさんは、入学
にゅうがく

試験
し け ん

の準備
じゅんび

を頑張
が ん ば

ってくださいね。朝型
あさがた

の生活
せいかつ

に切
き

り替
か

えることが入試
し

当日
とうじつ

に自身
じ し ん

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

発揮
は っ き

するポイント

です。朝
あさ

７時
じ

には起床
きしょう

する、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を７時間
じ か ん

程度
て い ど

は確保
か く ほ

することを意識
い し き

してください。 

    

 ◇毎日
まいにち

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

を大切
たいせつ

に 
  １，２年生

ねんせい

のみなさんも毎日
まいにち

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してください。学校
がっこう

からの課題
か だ い

だけではなく、 

これまでに学
がく

習
しゅう

した内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

に力
ちから

を入
い

れてくださいね。「みんなの学習
がくしゅう

クラブタブレット」の活用
かつよう

もおすすめですよ。「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」 

 

  ◇交通
こうつう

事故
じ こ

防止
ぼ う し

 
    今日

き ょ う

は冬至
と う じ

。１年間
ねんかん

で昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が一番
いちばん

短
みじか

いとされている日
ひ

です。今日
き ょ う

の日の出
ひ  で

時刻
じ こ く

は６時
じ

５７

分
ふん

、日
ひ

の入
い

り時刻
じ こ く

は１６時
じ

４７分
ふん

です。計算上
けいさんじょう

では昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が９時間
じ か ん

５０分
ぷん

となります。日没
にちぼつ

時間
じ か ん

が近
ちか

づくと見通
み と お

しが悪
わる

くなり、交通
こうつう

事故
じ こ

の危険
き け ん

性
せい

が高
たか

まります。交通
こうつう

マ

ナーをしっかりと守
まも

り、事故
じ こ

防止
ぼ う し

に努
つと

めてください。自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

時
とき

はヘル

メットを着用
ちゃくよう

しましょう。夜間
や か ん

に外出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

は、明
あか

るい色
いろ

の衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

することも事故
じ こ

防止
ぼ う し

につながります。 

 

 ◇ＳＮＳのトラブルを防
ふ せ

ごう 

  ２学期
が っ き

は、オンラインでスマホ利用
り よ う

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。ＳＮＳやインターネットに潜
ひそ

む危
き

険性
きけんせい

について学
まな

びました。インターネットやＳＮＳの普及
ふきゅう

が進
すす

み、うまく活用
かつよう

すれば、とても便利
べ ん り

な世
よ

の中
なか

になりました。しかし、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えば、友達
ともだち

や仲間
な か ま

との関係
かんけい

が壊
こわ

れたり、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれる危険
き け ん

があります。十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してください。 

 

  

 津
つ

市立
し り つ

東 橋 内
ひがしきょうない

中学校
ちゅうがっこう

 

東 中
と う ち ゅ う

だ よ り 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

２２日
にち

 

第
だい

 １２ 号
ごう

 

           本校
ほんこう

ＨＰ 



１月
が つ

の予定
よ て い

 
１日
ついたち

（月
げつ

） 元日
がんじつ

 

８日
よ う か

（月
げつ

） 成人
せいじん

の日
ひ

  

９日
ここのか

（火
か

） ３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

１０日
と お か

（水
すい

） 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

  実力
じつりょく

テスト  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

１２日
にち

（金
きん

） 英語
え い ご

検定
けんてい

 

１５日
にち

（月
げつ

） 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

１７日
にち

（水
すい

） ３年生
ねんせい

３学期
が っ き

中間
ちゅうかん

テスト①  課外
か が い

講座
こ う ざ

  三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

１８日
にち

（木
もく

）  ３年生
ねんせい

３学期
が っ き

中間
ちゅうかん

テスト②  三重
み え

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

付属
ふ ぞ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

入試
にゅうし

 古川
ふるかわ

学園
がくえん

入試
にゅうし

  

２０日
にち

（土
ど

） 津市中
つ し な か

ブロック小中学校
しょうちゅうがっこう

書写展
しょしゃてん

① 

２１日（日
にち

） 津市中
つ し な か

ブロック小中学校
しょうちゅうがっこう

書写展
しょしゃてん

② セントヨゼフ女子
じ ょ し

学園
がくえん

入試
にゅうし

 

２２日
にち

（月
げつ

） 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

２３日
にち

（火
か

） 授業
じゅぎょう

公
こう

開
かい

研究会
けんきゅうかい

のため特別
とくべつ

日課
に っ か

  大橋
おおはし

学園
がくえん

入試
にゅうし

 

２４日
にち

（水
すい

） 課外
か が い

講座
こ う ざ

 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

２５日
にち

（木
もく

） 皇學館
こうがっかん

入試
にゅうし

 

２６日
にち

（金
きん

） 新入生
しんにゅうせい

説明会
せつめいかい

 三重
み え

入試
にゅうし

 

２７日
にち

（土
ど

） 鈴鹿
す ず か

入試
にゅうし

 

２８日
にち

（日
にち

） 高田
た か だ

入試
にゅうし

 

２９日
にち

（月
げつ

） 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

３１日
にち

（水
すい

） 課外
か が い

講座
こ う ざ

 三館所
さんかんしょ

学習会
がくしゅうかい

 

（２月
が つ

、３月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

） 

 ２月
がつ

 ５，６日
にち

  県立
けんりつ

高校
こうこう

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

     １５日
にち

  県立
けんりつ

高校
こうこう

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

内定
ないてい

発表
はっぴょう

 

    ２８，２９日
にち

 １，２年生学
ねんせいがく

年末
ねんまつ

テスト 

 ３月
がつ

 １
つい

日
たち

 １，２年生学
ねんせいがく

年末
ねんまつ

テスト    １１日
にち

 県立
けんりつ

高校
こうこう

後期
こ う き

選抜
せんばつ

  １３日
にち

 卒業式
そつぎょうしき

  

１８日
にち

 県立
けんりつ

高校
こうこう

合格
ごうかく

発表
はっぴょう

  ２５日
にち

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

修了式
しゅうりょうしき

・離任式
りにんしき

 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

との出会
で あ い

学習
が く し ゅ う

（３年生
ね ん せ い

） 
１８日

にち

（月
げつ

）３、４限
げん

、３年生
ねんせい

が卒業生
そつぎょうせい

との出会
で あ

い学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。

講師
こ う し

として来
き

ていただいたのは、２０１７年
ねん

３月
がつ

に東橋内
ひがしきょうない

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

し

たパルマハーヴィーさん。ハーヴィーさんは東橋内
ひがしきょうない

中
ちゅう

から白山
はくさん

高校
こうこう

に進学
しんがく

し、硬式
こうしき

野球部
やきゅうぶ

で活躍
かつやく

しました。１７日
にち

（日
にち

）に最終
さいしゅう

回
かい

をむかえたテレビドラマ「下剋上球児
げこくじょうきゅうじ

」は、

白山
はくさん

高校
こうこう

野球部
やきゅうぶ

が、２０１８年
ねん

夏
なつ

に甲子園
こうしえん

初
はつ

出 場
しゅつじょう

を果たすまでの過
か

程
てい

をもとにしたドラマでした。

甲子園
こうしえん

へ出 場
しゅつじょう

した時
とき

、ハーヴィーさんは２年生
ねんせい

でしたが、甲子園
こうしえん

のベンチにも入
はい

り、夏
なつ

の大会後
たいかいご

は

キャプテンとして１年間
ねんかん

チームを引
ひ

っ張
ぱ

り続
つづ

けました。たくさんの苦労
く ろ う

があったと思
おも

いますが、今
いま

も

野球
やきゅう

を通
つう

じて高校
こうこう

時代
じ だ い

の友人
ゆうじん

とはしっかりつながっていると話
はな

されていました。今回
こんかい

は来日
らいにち

した敬和
け い わ

小
しょう

４年
ねん

の頃
ころ

からの経験
けいけん

をもとにしたお話
はなし

でした。自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

を伸
の

ばしていくことが大切
たいせつ

であること、

人
ひと

とのコミュニケーションを積極的
せっきょくてき

にとることなど中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

も大切
たいせつ

にしてほしいことを語
かた

って

くださいました。３年生
ねんせい

のみなさんからのたくさんの質問
しつもん

にも丁寧
ていねい

に答
こた

えてくださいました。 


