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まもなく３月
がつ

。３年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうございます。 

コロナ禍
か

ではじまった中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

。学校
がっこう

生活
せいかつ

にも制約
せいやく

があり我慢
が ま ん

することもたくさんありましたが、

多
おお

くのことを学
まな

んだ３年間
ねんかん

でした。みなさんが入学
にゅうがく

した時
とき

からスタートしたＧＩＧＡスクール構想
こうそう

。

全国
ぜんこく

の学校
がっこう

でタブレットパソコンを使
つか

った授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。先生
せんせい

たちにとっても新
あら

たな挑戦
ちょうせん

で

した。タブレットパソコンは、調
しら

べ学習
がくしゅう

やプレゼンテーションでも大
おお

きな力
ちから

を発揮
は っ き

しました。今後
こ ん ご

も

科学
か が く

技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

により、ますます便利
べ ん り

な社会
しゃかい

になっていくと思
おも

います。たくさんのことを学
まな

び続
つづ

け、

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

できるように成長
せいちょう

していきましょう。 

東 橋 内中
ひがしきょうないちゅう

での３年間
ねんかん

はどうでしたか。いろいろな出来事
で き ご と

がありましたが、一番
いちばん

の思
おも

い出
で

は何
なん

でしょ

うか。みなさんは、３年間
ねんかん

で体
からだ

も大
おお

きくなり、心
こころ

も豊か
ゆた  

に成長
せいちょう

しました。失敗
しっぱい

したこともあったこと

でしょう。しかし、みなさんは、これまでのさまざまな経験
けいけん

からたくさんのことを学
まな

んできました。仲間
な か ま

、

先生
せんせい

たち、地域
ち い き

の方々
かたがた

、そして大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

、多く
おお  

の人
ひと

とのかかわりの中
なか

での成長
せいちょう

でしたね。特
とく

に、みな

さんをこれまで必死
ひ っ し

に支え
ささ  

、温
あたた

かく見守
み ま も

ってくれた家族
か ぞ く

の方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちはいつまでも忘
わす

れない

でくださいね。 

東 橋 内中
ひがしきょうないちゅう

への登校
とうこう

日数
にっすう

もあと１０
と お

日
か

となりました。最後
さ い ご

まで授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にし、中学校
ちゅうがっこう

での学習
がくしゅう

の総仕上
そ う し あ

げをしていきましょう。これまでに３１名
めい

の卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

が内定
ないてい

しました。県立
けんりつ

後期
こ う き

選抜
せんばつ

受検
じゅけん

予定
よ て い

の人
ひと

は、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、最後
さ い ご

の仕上
し あ

げに全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでくださいね。当日
とうじつ

、これまで蓄
たくわ

えてきた力
ちから

が最大限
さいだいげん

発揮
は っ き

されることを祈
いの

っています。   

 

     受身
う け み

   

    相田
あ い だ

みつを  

 

柔道
じゅうどう

の基本
き ほ ん

は受身
う け み

   受身
う け み

とは投
な

げ飛
と

ばされる練習
れんしゅう

 

 人
ひと

の前
まえ

で叩
たた

きつけられる練習
れんしゅう

   人
ひと

の前
まえ

でころぶ練習
れんしゅう

   人
ひと

の前
まえ

で負
ま

ける練習
れんしゅう

です。 

 つまり、人
ひと

の前
まえ

で失敗
しっぱい

をしたり 恥
はじ

をさらす練習
れんしゅう

です。 

 自分
じ ぶ ん

のカッコの悪
わる

さを 多
おお

くの人
ひと

の前
まえ

でぶざまにさらけ出
だ

す練習
れんしゅう

  それが受身
う け み

です。 

 柔道
じゅうどう

の基本
き ほ ん

では カッコよく勝
か

つことを教
おし

えない  

素直
す な お

にころぶことを教
おし

える   いさぎよく負
ま

けることを教
おし

える 

 長い
なが  

人生
じんせい

にはカッコよく勝
か

つことよりも 

ぶざまに負
ま

けたり だらしなく恥
はじ

をさらすことのほうが はるかに多
おお

いからです。 

 だから柔道
じゅうどう

では 始
はじ

めに負
ま

け方
かた

を教
おし

える   しかも、本腰
ほんごし

を入
い

れて負
ま

けることを教
おし

える 

 その代
かわ

り ころんでもすぐ起
お

き上
あ

がる   負
ま

けてもすぐ立
た

ち直
なお

る  それが受身
う け み

の極意
ご く い

    

 極意
ご く い

が身
み

につけば達人
たつじん

だ  

 津
つ

市立
し り つ

東 橋 内
ひがしきょうない

中学校
ちゅうがっこう

 

東 中
と う ち ゅ う

だ よ り 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

 

第
だい

 １５ 号
ごう

 

           本校
ほんこう

ＨＰ 



 

若者
わかもの

よ   失敗
しっぱい

を気
き

にするな    負
ま

けるときには さらりと負
ま

けるがいい  

口惜
く や

しいときには 「こんちくしょう！！」と、正直
しょうじき

に叫
さけ

ぶがいい 

弁解
べんかい

なんか一切
いっさい

するな    泣きたい
な    

ときには  思
おも

いきり泣
な

くがいい  

やせ我慢
が ま ん

などすることはない   その代
かわ

りスカッーと泣
な

いて ケロリと止
や

めるんだ 

早
はや

くから勝つ
か  

ことを覚
おぼ

えるな    負
ま

けることをうんと学
まな

べ 

恥
はじ

をさらすことにうまくなれ    そして下積
し た づ

みや下働
したばたら

きの苦
くる

しみを たっぷり体験
たいけん

することだ 

体験
たいけん

したものは身
み

につく    身
み

についたものそれはほんものだ  

若者
わかもの

よ   頭
あたま

と体
からだ

のやわらかいうちに 受身
う け み

をうんと習っておけ   

受身
う け み

さえ身
み

につけておけば 何回
なんかい

失敗
しっぱい

しても すぐ立
た

ち直
なお

ることができるから・・・  

そして、負
ま

け方
かた

や受身
う け み

のほんとうに身
み

についた人間
にんげん

が 世
よ

の中
なか

の悲
かな

しみや苦
くる

しみに耐
た

えて  

ひとの胸
むね

の痛
いた

みを 心
こころ

の底
そこ

から理解
り か い

できる やさしいあたたかい人間
にんげん

になれるんです。 

そういう悲
かな

しみに耐
た

えた  あたたかいこころの人間
にんげん

のことを 観音
かんのん

さま、仏
ほとけ

さま、と 呼ぶんです。 

 

周到
しゅうとう

に準備
じゅんび

して真剣
しんけん

に取り組
と り く

んだ結果
け っ か

、負
ま

けたり失敗
しっぱい

したりしてもいいのです。その時
とき

に、その過程
か て い

と原因
げんいん

を真剣
しんけん

に考
かんが

えられるかが重要
じゅうよう

だと思います。そして その経験
けいけん

は、結果
け っ か

として、より良
よ

く豊か
ゆ た か

な人生
じんせい

を送
おく

ることにつながっていくと思
おも

います。これからも失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、真面目
ま じ め

に、精一杯
せいいっぱい

努力
どりょく

する

ことを大切
たいせつ

にしていきましょう。夢
ゆめ

に向
む

かって、自ら
みずから

学
まな

び、一歩
ぽ

一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

していきましょう。 

３月
が つ

の予定
よ て い

 
１日
ついたち

（金
きん

） １，２年生学
ねんせいがく

年末
ねんまつ

テスト  教員
きょういん

研修会
けんしゅうかい

のため部活動
ぶかつどう

なし 

       ＰＴＡ文化
ぶ ん か

研修部
けんしゅうぶ

 卒業
そつぎょう

記念品
きねんひん

（印鑑
いんかん

ケース）ラッピング作業
さぎょう

 １９：００～ 

３日
み っ か

（日
にち

）  第
だい

１０回
かい

 郷土
きょうど

芸能
げいのう

ふれあいフェスティバル 吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

出演
しゅつえん

 （リージョンプラザ） 

７日
な の か

（木
もく

） 三年生
さんねんせい

を送
おく

る会
かい

 

８日
よ う か

（金
きん

） ３年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

 

１１日
にち

（月
げつ

） 県立
けんりつ

高校
こうこう

後期
こ う き

選抜
せんばつ

   ３年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

なし  

１２日
にち

（火
か

） 卒業式
そつぎょうしき

全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

   ３年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

なし 

１３日
にち

（水
すい

） 第
だい

７２回
かい

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

 

１５日
にち

（金
きん

） 道徳
どうとく

研修会
けんしゅうかい

のための特別
とくべつ

日課
に っ か

  

１８日
にち

（月
げつ

） ５０分
ぷん

４限
げん

 給 食
きゅうしょく

あり  県立
けんりつ

高校
こうこう

合格
ごうかく

発表
はっぴょう

 

１９日
にち

（火
か

） ５０分
ふん

４限
げん

 給 食
きゅうしょく

あり（給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

） 

２０日
は つ か

（水
すい

） 春分
しゅんぶん

の日
ひ

            

２１日
にち

（木
もく

） ４５分
ふん

３限
げん

    

２２日
にち

（金
きん

） ４５分
ぷん

３限
げん

    

２５日
にち

（月
げつ

） 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

修了式
しゅうりょうしき

・離任式
りにんしき

 

 

３月
がつ

２６日
にち

（火
か

）～４月
がつ

７日
にち

（日
にち

） 春
はる

休み 

４月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

） 令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

着任式
ちゃくにんしき

・始業式
しぎょうしき

 

４月
がつ

９日
ここのか

（火
か

） 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

入学式
にゅうがくしき

 


