
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津市
つ し

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 スマホ等
と う

安全
あんぜん

利用
り よ う

宣言
せんげん

 

私
わたし

たちは、スマホ等
と う

を正
ただ

しく利用
り よ う

するために次
つぎ

のことを宣言
せんげん

します。 

１ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 

津市
つ し

中学生
ちゅうがくせい

リーダー研修会
けんしゅうかい

 

スマホ等
と う

の使
し

用
よう

は遅
おそ

くとも寝
ね

る３０分前
ぷんまえ

までとし

ます。（寝
ね

る時
じ

間
かん

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

と相
そう

談
だん

して決
き

めます）  

移動中
いどうちゅう

や勉強
べんきょう

・食事
し ょ く じ

の時
とき

に「ながらスマホ」はし

ません。  

フィルタリングをかけます。 

相手
あ い て

が嫌
いや

な気持
き も

ちになるようなことや、直接
ちょくせつ

言
い

えな

いようなことは書
か

き込
こ

みません。 

個人
こ じ ん

を特定
とくてい

できる情報
じょうほう

はＳＮＳ等
と う

に書
か

き込
こ

みません。 

知
し

らない人
ひと

と危険
き け ん

なことにつながるようなやりとり

をしたり、会
あ

ったりしません。 

迷
まよ

ったり困
こま

ったりしたときは、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

や周
まわ

り

の大
お

人
とな

に相
そう

談
だん

します。 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

顔
かお

が見
み

えない危
き

険
けん

性
せい

を知
し

ろう。 


