
 

 

 

 

 

夏の大会に向けて 

7月 4日（日）の野球を皮きりに、7月 23日（金）にかけて、

競技ごとに夏の大会が開催されます。全校生徒が集まっての壮

行会はできませんでしたが、9日（金）には、大会に向けた各部

の意気込みを、生徒会執行部のメンバーが撮影したビデオ映像

を教室に届け、それぞれの学級で選手の皆さんを応援してもら

いました。 

新型コロナウイルス感染症への対応が求められる中、本年度の

大会は無観客での大会となります。変異株の出現や、大会期間が

例年より長く学期中にも開催されること、県大会、東海・全国大

会の開催も予定され、感染が確認された場合、校内への広がり

や、出場辞退という状況も起こりうることから、子どもたちの安

全確保、出場機会の確保を最優先した判断となりました。保護者

の皆様には何卒ご理解いただきますようお願いします。 

生徒の皆さんは、大会が開催されることへの感謝の気持ちを忘れず、健康観察、検温、マスクの

着用、消毒のほか、食事の場面では密を避け会話を控えるなど感染防止に努め参加をしてください。 

３年生にとっては、これまでの活動を締めくくる大会となります。勝てて当たり前などといえる

対戦相手はありません。相手を侮（あなど）る気持ちは、油断や焦りにつながります。常に挑戦者

の気持ちで、チームの一人一人が、日頃の練習の成果をしっかりと発揮し、悔いのない大会にして

ほしいと思います。苦しい場面でこそ、自分を信じ、「私は勝つ」という強い気持ちを持ち、試合に

臨んでください。皆さんの精一杯のプレーを期待しています。 

一学期を振り返って 

この一学期間、子どもたちはいろいろな制約の中、感染対策を取りながら生活を送ってきました。

ただ、学校の中では、学習や部活動、学校行事など、それぞれが目標を持ち、様々なことにチャレ

ンジしてくれました。その中には、当然失敗もあり、自分が思い描いたものとは違う景色が見え始

め、気力がなえてしまった人もいるかもわかりません。「失敗は成功のもと」とはいうものの、なか

なか前向きな気持ちになれない人もいるでしょう。 

一学期を振り返り、「ちょっと失敗したなー」って思う人、失敗した時に自分を許すことも、優し

さの一つです。自分の失敗から学ぶことは大切ですが、だからと言って自分を痛めつ

ける必要はありません。過ぎたことは過ぎたこととして、何がどうまずかったのかが

分かればいいのです。必要があれば行動を改める。そこで終わらせて先へ進むことが

大切です。失敗したことを紙に書き、くるっと丸めてゴミ箱に「ポイ」。これも気持ち

を切り替えるちょっとした方法です。 

夏休みは、二学期に向けた充電期間でもあります。コロナ禍の中、昨年度の夏休みは 2週間あまり

でしたが、本年度は、これまで通り 42 日間という長期の休みとなります。目に見えないウイルスとと

の闘いで、自分でも気が付かないうちにストレスをため込んでしまっている人もいるかもわかりませ

ん。いろんなことを忘れて「心も体もリフレッシュ！」とはいかないかもわかりま

せんが、健康や安全に留意し、心身のリフレッシュとともに、普段はできないこ

とに挑戦してみてください。 

中には、勉強に部活にとスケジュールがぎっしりという人もいるかもわかりま

せんが、自分で使える時間がかならずあるはずです。そんな時間を自分のためだ
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けに使ってみてはどうでしょう。家族や友達、テレビやゲーム、携帯からも離れ、落ち着ける自分

の好きな場所で、ぼーっと過ごしてみる。たまにはこうした充電タイムも必要です。（充電しっぱな

しではダメですよ。） 

夏休みを控え、改めて新しい生活様式の確認をお願いします 

三重県では、5月9日から適用されてきたまん延防止等重点措置が終了し、それに続くリバウンド阻

止重点期間も終了しました。感染状況は改善しつつあるものの、これまでより感染力が強いとされる

デルタ株などの変異株の広がりが心配されます。こうした中、東京都に4度目の緊急事態宣言が発表さ

れ、沖縄県では緊急事態宣言が延長されました。また、大阪、埼玉、千葉、神奈川ではまん延防止等

重点措置が延長されました。東京オリンピック・パラリンピックの開催や夏休みを控え、人流の増加

に伴う感染者の拡大が心配されます。特に今年の夏は、私たち一人一人に、「感染しない・させない」

ための自覚のある行動が求められているように思います。 

ご家族等で、遠出をされる方もみえるかと思いますが、訪問先の感染状況等を確認いただき、訪問

前後での健康観察に努めていただきますようお願いします。特に緊急事態宣言など、移動の自粛が求

められている地域への移動については、必要性、安全性を慎重に検討いただき、生活の維持に必要な

場合を除き、移動の自粛にご協力いただきますようお願いします。 

なお、夏休み中の部活動への参加についても、日常の健康観察を継続していた

だき、発熱等がなくても体調が気になる時は、無理をせず練習を休んでいただき

ますようお願いします。また、感染が心配される地域を訪問するなど、部活動へ

の参加に不安を感じられる場合も、練習を休んでいただくことは可能ですので、

顧問までご連絡ください。 

安全な夏休みを 

例年、夏休みには、川や海、山での事故や交通事故など、子どもたちが犠牲となる事故の報道を

耳にすることがあります。感染症の影響で、外で活動する機会も減少するかもわかりませんが、暑

さにより注意力が散漫となったり、行動が大胆になったりということがないよう、十分に注意した

いものです。夏休み中の部活動など、自転車で移動する機会も多くなります。自分自身を守るため

にも、しっかりとヘルメットを着用し、安全運転を心がけましょう。自転車に乗ることで、交通事

故の被害者ではなく、加害者となることもあります。「だろう運転」（たぶん大丈夫だろう）ではな

く、「かもしれない運転」（車が来るかもしれない）を心がけましょう。 

そして交通安全とともに、心の安全も大切です。長期休業中に困ったときは、一人で悩まず、お

うちの人や先生など周りの大人の人に相談しましょう。目の前の誰かに相談できない時は、電話で

相談できる窓口もあります。決して一人ではありません。勇気をもって相談してみてください。必

ず誰かが相談にのってくれるということを忘れないでください。（「健康な夏休みにするために」の

プリント裏にも、相談窓口を紹介しています。） 

とにかく一人で悩まず相談しよう！！ 

９月の主な行事予定です 

１日（水）  始業式 

２日（木）  給食開始、実力テスト（部活なし） 

３日（金）  実力テスト 

７日（火）  1･2年 現場学習 

２２日（水）  テスト発表 

２２日（水）～２４（金） 3年 修学旅行 

２７日（月）  3年 代休日 

３０日（木）・１０月１日（金） 中間テスト 

 

 

 

毎日のお知らせや、子どもたちの学校での様子をホームページに掲載していますのでご覧ください。生
徒・保護者向けのページでは、学年だより、部活の月間活動予定などを見ていただくことができます。 
ホームページアドレス… http://ednet.res-edu.ed.jp/c-minamigaoka/ 

8月1２日（木）～1６日（月）の
校務休止のお知らせとお願い  
津市の公立小中学校では、８月１２日

（木）～１６日（月）の期間、全職員が

休暇等を取得し、校務は休止となります

ので、ご理解いただきますようお願いし

ます。 

なお、この期間におきまして、学校へ

の緊急連絡等が生じた場合は、津市教育

委員会事務局学校教育課（電話：２２９

－３２４４）にお電話いただきますよう

お願いします。 
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