
 

 

 

 

 

 

子どもたちの健康観察にご協力いただきありがとうございます 

新型コロナウイルス感染症の全国の新規感染者数については、日ごとに過去最高を更新し、三重

県においても 1 月 28 日（金）には 671 人を記録しました。病床使用率は 43.3％となり、これまで

0が続いていた重症者の病床使用率も 6％となり、今後の推移を注視していく必要があります。 

市内の小中学生については、3学期に入り連日、新型コロナ

ウイルス感染症の感染が発表されており、1月 30日（日）現在、

101人（うち中学生は 14人）の陽性者が確認されています。 

1月 21日（金）に適用された「まん延防止等重点措置」に

ついては、2月 13日（日）までを期間としており、感染力の

強いオミクロン株については、いつだれが感染してもおかし

くない状況です。「私は大丈夫」ではなく、学校から家庭等

に、家庭等から学校にウイルスを「持ち込まない」「広げな

い」ためにも、引き続き、生徒の皆さん、そして保護者の皆

さまのご協力をお願いします。 

＜感染拡大防止に向けた対応を継続していきます＞ 

1. 「まん延防止等重点措置」適用期間中を、健康管理徹底期間とし、子どもたちの健康状態の

把握を徹底します。 

※ 生活リズムを整え、睡眠時間を確保しながら、体調管理、免疫力のアップに努めましょ

う。引き続き、ご家族を含め、毎日の健康観察にご協力をお願いします。 

2. 生徒または同居のご家族に発熱やせき、のどの

痛み等の風邪症状が見られた場合は、生徒は自

宅で休養してください。 

※ 家庭内でもマスクの着用や、可能であれば

症状がある人と別室で過ごすなどの対応を

お勧めします。  

※ お子様や同居のご家族等が新型コロナウイ

ルスの検査を受ける場合や、濃厚接触者と

なった場合は必ず学校へご連絡ください。

また、検査結果が出るまでは自宅での待機

をお願いします。検査結果についても必ず

学校へご連絡ください。 

※ 詳しくは、R4.1.20メール配信文（津市教育委員会から出された健康管理の徹底について

のお願い文書）をご確認ください。 

3. 密閉・密集・密接を避け、マスクの着用、手洗い・手指消毒、換気など、基本的な感染予防

を徹底します。会話をするときは必ずマスクを着用します。 

※ 濃厚接触者とならない対応が重要です。濃厚接触の判断基準は「必要な感染予防策（マス

ク着用、換気等）なしで、手の触れることのできる距離（１ｍを目安）、15分以上の会話

や接触があった場合」です。（マスクをしているからといって、大声はダメです。） 

4. 給食時は十分に換気を行い、配膳、食事前の手洗い・手指消毒を徹底し、黙食とします。 

5. 部活動については、「まん延防止等重点措置」適用期間中（現在のところ 2 月 13 日（日）

まで）は、活動を中止します。 

※ 公式大会やコンテストへの参加については、その必要性を慎重に検討し、生徒や保護者の

意向を聞き取ったうえで、感染防止対策を徹底して参加できることとします。 
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↑ 昇降口で、健康観察を行っています。当初、1月

28日（金）までの１週間を健康観徹底期間としてい

ましたが、まん延防止等重点措置の期間について

は、取り組みを継続します。 

↑ R4.1.29(土)中日新聞より 



世界で一番歌われている歌 

コロナ禍の中、ニュース番組や新聞を見ていてると、気が滅入ってしまうことがあります。こう

した状況の中では、精神衛生上、あえてこうした情報は見ないということも必要かもわかりません。 

突然ですが、ここで問題です。「世界で一番歌われている歌は何だと思いますか？」 

世界的なヒットを放った BTS？ある人に聞くと「アメリカの国家」と答える人もいます。理由は

「人口も多いし、スポーツイベントでは必ず歌われる。オリンピックなどでも優勝が多いから」と

のことでした。皆さんは、どんな曲だと思いますか？ 

正解は、「ハッピー・バースデー」です。ギネス・ワールド・レコーズにも載っています。 

世界にはおよそ 78億人以上の人がいて、毎日が誰かの誕生日に当たるからです。 

この「ハッピー・バースデー」という曲は、今から 100年以上も前にアメリカで作られた曲です。

原曲は、「Good Morning to All」という曲でした。 

♫～  Good morning to you,   Good morning to you,   Good morning, dear children, 

Good morning to all.  ～♫ 

「すべての子どもたちに素敵な朝を」そんな当たり前の幸せを歌った曲です。素直で、素敵な曲で

す。もし、この歌がこの歌詞のまま、毎朝、世界中で歌われたら、この曲が「世界で一番歌われる

歌」になります。 

 朝、交差点で、校門で皆さんと「おはようございます」を交わしています。 

 暗い出来事、悲しいニュースがあふれる今ですが、素敵な朝のあいさつが今日もできること、明

日もできること。そんな当たり前の幸せを大切に、これからもあいさつを交わしていきましょう。 

今年の一字 

1年生は書初めとして、一人ひとりが自分の思いや目標を「今年

の一字」として書きました。「真」、「努」、「頑」、「笑」、「勉」など、

一文字一文字に皆さんの決意を感じました。 

 例年、特別支援学級でも、小中の交流活動として、光る墨を使っ

て今年の一字を書いています。空き時間の先生方も参加し、書きあ

げた文字にライトを当て、浮かび上がった文字を鑑賞しました。

（感染症の拡大を受け、小中の交流活動は延期としています。） 

 私は、というと、一昨年は、学校だよりのタイトルでもある「輝」という文字を、一人ひとりが

輝く学校をめざして書きました。昨年は、コロナ禍の中「命」を大切にする学校を、そして今年は、

引き続き感染症への対応が求められる中、安心・安全な学校、子どもたちにとって安らぎのある、

居場所となる学校をめざし「安」という文字を書きました。 

 ただ、書いただけでは思いは実現できません。1 年生の皆さんが書いた文字にあるように、自ら

「率」先し、仲間と「協」力しながら、「挑」み、「続」けることが大切です。そして自分があきら

めない限り、思いは「叶」うのです。 

学校生活の一場面 

 毎日のお知らせや、子どもたちの学校での様子をホームページに掲載していますのでご覧ください。南
が丘中学校 ホームページアドレス… http://ednet.res-edu.ed.jp/c-minamigaoka/ 

↑1月 17日に、美化委員の皆さんが花の植
え替え作業を行いました。寒い朝も、きれ
いな花がみんなを迎えてくれています。 

↑1月 19日に、2年生がタブレット端末を使って、み
えスタディ・チェックに取り組みました。文章で答え
る問題以外は、タブレットを使って答えました。 

光る墨で書いた今年の一字です → 

http://ednet.res-edu.ed.jp/c-minamigaoka/

