
学校部活動運営方針  
津市立南が丘中学校 
令和５年４月５日 

１ 目  標 
  ・集団の一員として望ましい資質や態度を養い人間としての調和のとれた成長を図る。 
  ・豊かな教養と健全な趣味や特技を養い、心身の健康に努め個性の伸長を図る。 
  ・生涯にわたるスポ－ツ、文化に関わる習慣を培い、生涯学習の基礎を養う。 
 
２ 指導方針 
  ・自主加入制とするが、中学生のうちに一度は部活動を経験するように奨励する。 
  ・３年間継続することや学習と部活動の両立をめざし相談、助言する。 
  ・顧問は連携を密にし相互の協力のもと、部の活動全般を把握し運営する。 
  ・部員および保護者との連携を密にし、部員の自主、自律的な活動を図る。 
  ・大会、発表会等に参加し、向上心を養うとともに交流を図る。 
 
３ 入（退）部 
  ・全学年、年度始めに「入部届」「継続届」を提出（担任→顧問）し、正式入部とする。 

・１年生については部活紹介、仮入部期間（見学、体験）を設ける。 
  ・退部（転部）するときは顧問、担任に相談してから「届」を提出する。 
 
４ 活 動 日 （ガイドラインを遵守する） 

・１週間のうち、２日は休養日を設定する。（うち、１日は土曜日または日曜日とする。） 
平日（月～金）の１日の活動時間は２時間、休日（土・日・祝日）の１日の活動時間は３時
間程度とする（練習試合も同様）。  ［延長時については別に定める。］ 

・長期休業中も上記に準じ休養日を設け、十分な休養を確保する。 
（１日の活動は３時間程度とし、予定表を作成し、ednas の月間活動予定に入力する） 
・休日や特別時間（延長時、土日、祝日、長期休業日等）は顧問（又は、代わる教師）が付き
添い活動することを原則とする。 

 
５ 活動時間 平日の放課後の活動は学活終了時から以下の時間までとする。 
       ［後片付け等に時間のかかる部は、活動を早めに終了する。］ 
  ・４       月・・・１７：４５終了  １８：００完全下校 
  ・５、６、７   月・・・１８：００終了  １８：１５完全下校 
  ・８       月・・・１６：４５終了  １７：００完全下校（授業日の場合） 
  ・９         月・・・１７：３０終了  １７：４５完全下校 
    ・１０月第２金曜日まで・・１７：１５終了   １７：３０完全下校 
  ・翌月曜日から   ・・・１７：００終了  １７：１５完全下校 
   ・11       月・・・１６：４５終了  １７：００完全下校 
  ・２学期期末テスト後・・・１６：３０終了  １６：４５完全下校 
  ・12       月・・・１６：３０終了  １６：４５完全下校 
  ・１       月・・・１７：００終了  １７：１５完全下校 
  ・２       月・・・１７：１５終了  １７：３０完全下校 
  ・３       月・・・１７：３０終了  １７：４５完全下校 
 
  ただし、公式試合（中体連、協会主催の上位大会へつながる予選）、コンクール、資格試験が
近い場合は申請により、延長（１週間前から。１時間以内＆延長時間を含めて平日２時間・休日
３時間を超えない。）を認める。（延長した時は、部室や部員の下校を確認する。事前に保護者
への連絡を徹底する。） 

  ＊水曜日は通年、部活動時間短縮日「部活時短日」とする。 
                  １６：４５終了  １７：００完全下校 
   （２学期期末テスト後～１２月 １６：３０終了  １６：４５完全下校） 
  ＊長期休業中は１６：３０終了、１６：４５完全下校とする 
 
６ 早朝練習 R5 年度より中止とする。 
 
７ テスト発表中の活動  
  ・中間テスト、期末テスト前７日間は「部活停止日」とする。実力テストは各部で配慮する。   

ただし、公式試合（中体連、協会主催の上位大会へつながる予選）、コンクール、資格試験が  
近い場合は顧問の申し出によって、放課後１時間程度の活動を可能とする。 
（近い場合とはテスト前後の土日の大会とする。）  

８ 服  装 
  ・運動部の服装は南が丘中ジャ－ジ、または、部によって揃えたユニフォ－ム等とする。 
  ・Ｔシャツについては南が丘中Ｔシャツとする。また、部活顧問が認めたＴシャツも可。 
  ・更衣は、部室または体育館更衣室（体育館の部活）で行う。 



 
９ 自転車での再登校 
  ・給食を食べずに一度帰宅し自宅で昼食をとり再登校する場合は、自転車で再登校できる。 
  ・給食を食べた場合、活動場所の割り当てで帰宅したときのみ自転車で再登校できる。 
  ・上記以外の理由での自転車の再登校は認めない。(忘れ物など) 
  ※ヘルメットを必ず着用する。 
  ※中学校前（正門前）の坂は、自転車から降りて上り下りをする。 
  ※下校時、必ず顧問が確認する。 
 
10 部室および鍵の管理 
  ・部室は各部において管理し、整理整頓を心がける。練習前に職員室の（キ－ボックス） 
   から鍵を持って行き、終了後必ず返却する。なお、鍵は勝手に無断で持ち出さないこと。 
   （キ－ボックスや先生の机等より鍵を持ち出す場合は、必ず職員室の先生の許可を得る 
    こと。また、部室は練習中も部で責任を持って管理する。） 
  ※部活動終了後は、戸締まりを確実に行う。 
 
11 開設部、顧問一覧（8 部） 

 
部 名 

 
顧 問 

 
主な活動場所 

 
教室 

 
  サッカー 

 
東山・有瀧 

 
グラウンド 

 
２－１ 

 
  陸 上 

 
吉田・中西 

 
グラウンド 

 
１－１ 

 
  バスケット 

 
中川・家城 

 
体育館 

 
２F学習室 

 
  バドミントン 

向原・原島・ 
伊藤あ・鏡 

 
体育館 

 
視聴覚室 

 
  卓 球 

 
隅田・小林・礒田 

体育館 
多目的ホール 

男子 ３－２ 
女子 １－２ 

 
  剣 道 

 
林・生川 

体育館 
（体育室） 

 
２－２ 

 
  ＰＣ・芸術 

 
村田 

 
ＰＣ教室 

 
ＰＣ教室 

 
  吹奏楽 

 
伊藤め・永井 

 
音楽室 

 
音楽室 

※昼食場所は各部の教室とする。各部で責任をもって美化、施錠をする。 
 
12 その他 
  ・部活参観および懇談会を実施し、保護者（地域）との連携を図る。 

 ・キャプテン会議および部会（ミ－ティング）を行い円滑な運営を行う。 
 
部室配置図 

     グラウンド                                      体育館 
 
① 
陸上 
 

 
② 
陸上 
 

 
③ 
陸上 
 

 
④ 

テント 

 

 
⑤ 

サッカー 
 

 
⑥ 

サッカー 
 

 
⑦ 
 

 

 
⑧ 
 

 

 
   ・バスケット・バドミントン・ 
  卓球、剣道部は体育館内の各部屋
  を使用。 

 
各部会議（ミーティング）  ４月２１日(金)に各部で行う。 ※上記の教室で行う。 

  ・部員数の確認（各学年男女別） 
  ・本年度（特に１学期）の予定［大会、練習試合、発表会等の予定］。 
  ・南が丘中学校「部活動基本方針」についての説明と指導  

■「入部届」 ＊２、３年生［４月１０日（月）まで］  ＊１年生［４月２１日（金）まで］  
■１年生仮入部 ［４月１１日（火）～４月２０日（木） 学活後～１７：００完全下校］  

        ※土日祝の活動はしない。ただし、入部届の提出後は、上級生と同じ時間での練
習ができる。（まだ体力がないので、時間等配慮する。） 


