
 

 

 

 

 

 

コロナに負けるな！ 

新型コロナウイルス感染拡大防止に向け、臨時休業の期間がさらに

延長されました。 

先の見えない状況に、不安な気持ちで毎日を送ってみえる方も多い

と思います。連休前には、感染拡大のスピードも緩やかになりつつあ

りましたが、連休明けの２週間後の状況が、６月以降の教育活動の再開に向けた判断材料

になるものと思われます。 

さらに延長となった３週間余りの期間を、６月からの再スタートに向けた準備期間とし

て、生活リズムを整えていきましょう。 

自分の意志で使える時間が増えた分、ついつい、ゲームをしたり YouTube等の動画を見

たりする時間が増えてはいませんか？おうちの人からの「止めなさい」という言葉も上の

空で、画面とにらめっこという状況はありませんか？ 

生徒の皆さん一人一人が改めて、今の自分の生活を振り返ってみてください。そこでの

気づきをもとに、生活リズムを立て直していきましょう。下の時間枠を使い、大まかな生

活時間を記入し、今の自分自身の生活を振り返ってみてください。このままの生活リズム

でよいのか、改善すべきことはないのか、など、おうちの人と話し合う機会を持つことも

大切です。規則正しい生活が、免疫力のアップにもつながります。 

 

 毎日の、生活リズムを整えるために、学校の時間割や、時程表をもとに生活をすること

も一つの方法です。週時程表や学級ごとの基本となる時間割が、各学年の便りや学校のホ

ームページに掲載されていますので、ご活用ください。 

 時間に余裕のある人は、教科から出された宿題とは別に、自分の興味や関心がある分野

について自主学習を進めることも有効です。また、家の仕事や食事の準備・後片付け、洗

濯などなど、技術や家庭の教科での学びにつながったり、気分転換になったりします。 

 みんなが大変な時だからこそ、ちょっとした工夫や改善、心遣いが、楽しみや達成感に

つながります。不安な時は、一人で抱え込まずぜひおうちの人と話をしてください。先生

たちにも遠慮せず相談してください。 

臨時休業延長に伴う家庭学習の取り組み 

 絆メールでお伝えしましたように、臨時休業の延長に伴い、新たな学

習課題を配付させていただきます。５月７日に提出を予定していた課題

の回収と、新たな課題（1週間分）の配付のため、5月 7日（木）、14日

（木）、21日（木）の、それぞれ午前中に家庭訪問をさせていただき、お子さんと課題の
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受け渡しをさせていただきます。その際、お子さんの健康状態など、近況についても確認

をさせていただきます。家庭訪問の日程でご都合が悪い場合は学校へご連絡ください。 

 今回の配付物には、質問カード（学年によって名前は違います）を添付しました。家庭

学習を進める中でわからないことや質問などありましたら、カードに記入し、次回の回収

時に提出をお願いします。教科担当からアドバイスをしたり、学校再開後の授業の中で解

説をしたりすることで対応していきたいと思います。 

学習コンテンツを紹介します 

津市立教育研究所が「学習支援コンテンツ 津市学び応援サイト」を立ち上げました。そのほ

かにも、子どもたちの家庭での学習を支援する様々なコンテンツがありますので紹介します。

（学校のホームページでも紹介しています。） 

ご家庭によっては、インターネットの環境も異なり、保護者の方の在宅勤務や兄弟姉妹による

パソコン等の共有など、自由に見ることができない状況もあるかとは思いますが、時間に余裕が

ある時など、ご活用ください。 

【学習支援コンテンツ 津市学び応援サイト】 http://ednet.res-edu.ed.jp/k-

kyoiku/?page_id=89 

※ このサイトから、「学－Viva！！（まなびば）ドリル」や、「子供の学び応

援サイト」、「みんなの学習クラブ」、「NHK For School」へ移動すること

もできます。（リンクが張られています。）ALTによる身近な英会話を学習

する動画も掲載されています。 

【学－Viva！！（まなびば）ドリル】（三重県教育委員会） 

  http://www.mie-c.ed.jp/kenminundou/ 

【子供の学び応援サイト】（文部科学省） 

  http://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

【みんなの学習クラブ】 https://gctablet.gakuweb.jp/  

※ 教科書に対応したプリントや動画解説が利用できます。利用時にユーザーＩＤ「〇〇〇

〇」、パスワード「〇〇〇〇」を入力してください。６月１０日まで無償で利用できま

す。 

【ＮＨＫ Ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ】 http://www.nhk.or.jp/school/ 

この他にも、学校のホームページで、利用可能な学習支援コンテンツを紹介していますのでご覧

ください。 

今後の学校行事について 

新型コロナウイルス感染拡大の状況を踏まえ、今後の学校行事について、津市の方針が

示されました。これを踏まえ、本校においては、下記のとおりとしますので、ご理解いた

だきますようお願いします。（状況によっては変更となる場合があります。） 

修学旅行・・・３年生にはすでにお伝えしていますが、５月から９月に延期して実施

を予定。今後の状況によっては再度の延期、中止を検討します。 

水泳指導、職場体験学習・・・ 中止 

公共交通機関や貸し切りバスを利用しての現場学習等、体育祭・文化祭・・・新

型コロナウイルス感染拡大の状況、授業時数の確保等を踏まえ、２学期以降の実施につ

いて検討します。体育祭・文化祭については、規模を縮小するなどの工夫をし、実施に

ついて検討します。（保護者や地域の方の参加については、状況を見て判断することになります。） 

なお、「夏休み」の取り扱いについては、津市教育委員会において方針が決定され次第、お知らせ

します。 

毎日のお知らせや、子どもたちの学校での様子をホームページに掲載していますのでご覧 
ください。  ホームページアドレス http://ednet.res-edu.ed.jp/c-minamigaoka/ 
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