
 

 

 

 

 

 

朝の読書 

朝の短学活の時間を利用し、１、２年生が朝の読書活動に

取り組んでいます。各自で、読みたい本を準備し、シーンと

なった教室で本を読み進めています。３年生は、真剣な表情

で朝の学習に取り組んでいます。それぞれの学年が、落ち着

いた雰囲気の中で、１日をスタートさせています。 

本年度は、夏休みが短縮されたものの、読書感想文の取り

組みは行います。新しく本を選ぶのもよし、毎日読み進めている本を題材に感想を書くのも一つの

方法です。 

読書感想文に適しているかどうかはわかりませんが、最近読んだ本も含め、中学生が読んでも「お

もしろいな」（funnyではなく interestingの方です）と感じる？本をいくつか紹介します。 

「NASAより宇宙に近い町工場」植松 努 Discover 21 

「ぼくに７つの習慣を教えてよ！」フランクリン・コヴィー・ジャパン編 キングベアー出版 

「まんがでわかる 7つの習慣」フランクリン・コヴィー・ジャパン監修 宝島社 

「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」ブレイディ みかこ 新潮社 

「逆ソクラテス」 伊坂幸太郎 集英社 

 最後の 2冊は、新聞の本の紹介欄で見かけた本です。

いろんなところに本との出会いがあります。図書館に

なければ、校長室で貸し出しますよ。 

 

夏の大会に向けて 

７月２６日（日）のバドミントン競技を皮きりに、８月３日（月）から８日（土）（予備日を含む）

にかけて、競技ごとに夏の大会が開催されます。７月２０日（月）には、例年のように、全校生徒

が集まっての壮行会はできませんでしたが、大会に向けた各部の意気込みを、ビデオ映像を通して

教室に届け、それぞれの学級で選手の皆さんを応援してもらいました。吹奏楽部の皆さんにも、選

手を応援するため演奏をしてもらいました。先月末に、生徒会執行部のメンバーでビデオ撮影を行

い、編集作業をしてもらいました。 

今回の大会に続く県大会、東海・全国大会は中止となりましたが、３年生にとっては、これまで

の活動を締めくくる大会となります。チームの一人一人が、日頃の練習の成果をしっかりと発揮し、

悔いのない大会にしてほしいと思います。皆さんの精一杯のプレーを期待しています。 

なお、今回の大会では、新型コロナウイルス感染症対策として、３年生の保護者、１・２年生で

試合に出場する生徒の保護者以外の方の試合観戦はできません。また、屋内競技会場では、会場入

口での検温、手指消毒にご協力をお願いします。３７．５℃以上の発熱がある方は、入場できませ

んので、ご理解いただきますようお願いします。 

その他、観戦・応援について以下のことにご協力をお願いします。 

① 生徒、保護者は、マスクを着用し、間隔をあけて観戦してください。 

② 生徒、保護者とも集団での応援、声を出しての応援は控えてください。 

③ 保護者の方は、屋内競技場内で食事をすることはできません。 

一人で悩まず相談しよう 

新型コロナウイルス感染症による臨時休業の関係で、夏休みが短くなり、今年の夏は、「心も体も

リフレッシュ！」とはいかないかもわかりません。短い期間ではありますが、健康や安全に留意し、

心身のリフレッシュとともに、普段はできないことに挑戦してみてください。 
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例年にない状況で、自分でも気が付かないうちにストレスをため込んでしまっている人もいるか

もわかりません。困ったときは、一人で悩まず、おうちの人や先生など周りの大人の人に相談しま

しょう。目の前の誰かに相談できない時は、電話で相談できる窓口もあります。決

して一人ではありません。勇気をもって相談してみてください。必ず誰かが相談に

のってくれるということを忘れないでください。県教育委員会から、相談窓口の紹

介がありましたので、紹介させていただきます。（校内にも掲示してあります。） 

ネット環境アンケート結果 

ＰＴＡ役員の皆さんに、ネット環境についてのアンケートをしていただきました。

ほとんどのご家庭で、ある程度ネット環境が整えられているものの、今後、新型コ

ロナウイルス感染症の拡大による臨時休業等を想定した場合、全ての生徒がインタ

ーネットを通して、学習コンテンツを利用したり、問題をプリントアウトしたりして、課題や学習

を進めることは難しい状況です。今回の調査をもとに、現状を市教育委員会に伝えるとともに、対

応策等を検討していきたいと思います。 

なお、津市においては、７月２日（木）の市議会定例会において、小中学生への１人１台パソコンの

配備を含む補正予算が可決されました。ＧＩＧＡスクール構想の実現に向け、順次、校内の高速イン

ターネットの設置工事、生徒への１人１台のＰＣの配備（市内全体では、２１，０００台となるそ

うです）が進められる見込みです。 

改めて今の生活様式を見直しましょう 

県内の新型コロナウイルス新規感染者が０となる日が続き、少し気持ちが緩んで

いる人はいませんか？直近の状況はというと、大都市での感染者が増加し、三重県

でも、連日のように新たな感染者が出ています。緊張感を持ち続けることはストレ

スにもなりますが、新しい生活様式として習慣化することが大切です。改めてマス

クの着用、手洗いの励行、３密の回避に取り組みましょう。「自分の身を守る＝大

切な人を守る」これは、保健給食委員さんが書いたポスターにあった言葉です。 

 

８月の主な行事予定です 

８月 １日（土）～ 夏休み  

１１日（火）～１４日（金）校務休止日 

１７日（月）  ２学期始業式 

  １８日（火）  給食開始・平常日課、１年心電図 

  ２６日（水）  実力テスト 

２８日（金）  ３年平和講和 

３１日（月）～９月１１日（金） ＋１限授業 

 

 
毎日のお知らせや、子どもたちの学校での様子をホームページに掲載していますのでご覧 
ください。  ホームページアドレス http://ednet.res-edu.ed.jp/c-minamigaoka/ 

今回の対策の中では、ウイルス対策の基本である手洗いの習慣化がポイントです。 

ある調査によると、人は無意識に１時間に平均２３回顔を触っているそうです。そのうち、感染の

可能性が大きい目、鼻、口などが約４４％を占めているそうです。手についたウイルスからの感染を

防ぐためにも、手洗いを習慣化することは重要です。手指消毒用のアルコールの入手が困難な状況が

続く中、石鹸での手洗いは、アルコール消毒と同等の除菌効果があります。 

学校生活の中での手洗いのタイミングとして、次の場面での手洗いを徹底しましょう。 

① 登校時（外からのウィルスを持ち込まない）   ② トイレの後 

③ 給食の前後   ④ 掃除の後   ⑤ 咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

⑥ 不特定多数の人が使った共用物を触った後（音楽・美術・体育・技術・家庭科・理科などの学習

で使う用具、部活動で使う道具など） 

手洗いをこまめにするためにも、清潔なハンカチ・タオルが必要です。（通常時より手洗い回数が

増えます。毎日交換することも必要です。）帰宅後の手洗いも忘れずに！ 

相談窓口一覧へ 
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