
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、テレビやゲームを長時間
ちょうじかん

見
み

たりしたりしていると、健康
けんこう

な心身
しんしん

の成 長
せいちょう

に悪
あく

影 響
えいきょう

を与
あた

える可能性
か の う せ い

が

高
たか

くなることが指摘
し て き

されています。 

そこで、神戸
か ん べ

小 学 校
しょうがっこう

では、子
こ

どもたちがテレビを見
み

たりゲームをしたりする時間
じ か ん

を家庭
か て い

学 習
がくしゅう

に活用
かつよう

する

「NO
ノ ー

テレビ・NO
ノ ー

ゲームチャレンジ」に年間
ねんかん

を通
とお

して取
と

り組
く

んでいます。 

昨年度
さ く ね ん ど

は、平均
へいきん

すると全校
ぜんこう

の 94.4 ％
パーセント

の児童
じ ど う

がそれぞれの目 標
もくひょう

を持
も

って取
と

り組
く

みました。家庭
か て い

学 習
がくしゅう

で

は、 宿 題
しゅくだい

だけでなく読書
どくしょ

や自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

にチャレンジできた人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

本年度
ほ ん ね ん ど

は、毎月
まいつき

５がつく日
ひ

（5
いつ

日
か

、15日
にち

、25日
にち

）に実施
じ っ し

します。具体的
ぐ た い て き

な方法
ほうほう

につきましては、裏面
り め ん

に掲載
けいさい

してありますので、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで取
と

り組
く

んでいただきますよう、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたしま

す。 

 

 

神戸小学校 ほけんだより 

平成 28 年 5 月 2 日 

ＮＯ
ノ ー

テレビ・ＮＯ
ノ ー

ゲーム 

1学期
が っ き

号
ごう

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

人間
にんげん

が、よりよく生
い

きよう、

りっぱな人間
にんげん

に なろうと

努力
どりょく

するところです！ 

前
頭

ぜ
ん
と
う

葉よ
う

が 

働
は
た
ら

か
な
く
な
る
と･･･ 

前頭葉
ぜんとうよう

葉う 後頭葉
こうとうよう

 

頭頂葉
とうちょうよう

 

の取
と

り組
く

みにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします 

レッツGO
５

！ 神戸
か ん べ

小
しょう

 

Ｎ テレビ･Ｎ ゲームチャレンジ 
ノー ノー 

テレビやゲームを長時間
ちょうじかん

見
み

たりしたりすると・・・ 

前頭
ぜんとう

葉
よう

が 働
はたら

かなくなる！ 

＊イライラしたり、怒
おこ

りっぽくなる 

＊落
お

ち着
つ

きがなくなる 

＊顔
かお

に 表 情
ひょうじょう

がなくなってくる 

＊ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

、記憶力
きおくりょく

、学 力
がくりょく

が低下
て い か

する 

＊現実
げんじつ

とテレビやゲームの中
なか

の出来事
で き ご と

を 

 混同
こんどう

して 考
かんが

えてしまう 

 

      などが懸念
け ね ん

されています。 

○よく眠
ねむ

れる（質
しつ

のいい睡眠
すいみん

） 

○疲
つか

れがとれる（脳
のう

も体
からだ

も） 

○病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ（特
とく

に頭痛
ず つ う

） 

○姿勢
し せ い

が良
よ

くなる、体力
たいりょく

アップ 

○コミュニケーション力
りょく

が高
たか

まる 

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の 

時
間

じ

か

ん

が
減へ

る
と･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決
き

められた日
ひ

に、チャレンジシートを担任
たんにん

の先生
せんせい

に見
み

せてハンコかサインをもらおう！ 

3つ集
あつ

めると、西
にし

先生
せんせい

からスペシャルハンコがもらえるよ！ 
  

 
 

 
  

５月 26 日（木）  

 

＋ 

6 月 27 日（月）  

 

＋ 

7 月 19 日（火）  

 

➔ 

西
にし

先生
せんせい

のスペシャルハンコを 

        ゲットしよう！ 

        

 

さらに！        

「できなかった」が 1回
かい

もないようにがんばろう！教 頭
きょうとう

先生
せんせい

からスペシャルハンコがもらえるぞ！ 
 

 

 

 

 

  

ＮＯ
ノ ー

テレビ 

「できなかった」

が 1回
かい

もない 
 

 

 

＋ 

ＮＯ
ノ ー

ゲーム 

「できなかった」

が 1回
かい

もない 
 

 

 

＋ 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

 

「できなかった」

が 1回
かい

もない 
 

 

 

➔ 

教 頭
きょうとう

先生
せんせい

のスペシャルハンコを 

        ゲットしよう！ 

        

 

さらにさらに！       

見事
み ご と

！パーフェクトを達成
たっせい

すると・・・校 長
こうちょう

先生
せんせい

からパーフェクトハンコがもらえるぞ！ 
 

 
 

 
 

  

ＮＯ
ノ ー

テレビ 

すべて 1コース 

にチャレンジ 
 

 

 

＋ 

ＮＯ
ノ ー

ゲーム 

すべてＡコース 

にチャレンジ 
 

 

 

＋ 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

 

すべて自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

のコースかそれよ

り上にチャレンジ 

 

 

➔ 

校 長
こうちょう

先生
せんせい

のパーフェクトハンコを 

        ゲットしよう！ 

        

 

 

じどうのみなさんがよみましょう 

1. チャレンジシートは１学期
が っ き

の 間
あいだ

、ずっと使
つか

います。いつも連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れておき、 

なくさないように気
き

をつけましょう。 

2. チャレンジする日
ひ

は、５がつく日
ひ

（5
いつ

日
か

、15日
にち

、25日
にち

）です。 

3. ＮＯ
ノ ー

テレビから一
ひと

つのコース、ＮＯ
ノ ー

ゲームから一
ひと

つのコース、家庭
か て い

学 習
がくしゅう

から一
ひと

つのコ

ースを選
えら

んで取
と

り組
く

み、チャレンジシートに○をしましょう。また、どのコースにも取
と

り組
く

めなかった日
ひ

は、「できなかった」に○をしましょう。 

チャレンジシートの 

書
か

き方
かた

の例
れい

 

 たんにん 

ハンコ 

 たんにん 

ハンコ 

 たんにん 

ハンコ 

 

？ 

 

？ 

どんなハンコかな？

お楽
たの

しみに！ 

あなたは 

ゲットできるかな？ 

 

？ パーフェクト達成
たっせい

は

むずかしいぞ！ 

チャレンジシートが 

パワーアップしました！ 


