
7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 ◎○△

    　　　ねん　　　　　くみ　　

おうちのしごとをきめて、おてつだいができたら、色
いろ

をぬりましょう。おてつだい

　学習
がくしゅう

ができた時間
じかん

　よくできた・・・青色
あおいろ

、　できた・・・黄色
きいろ

、もう少
すこ

しがんばろう・・赤色
あかいろ

でぬろう。

うんどう・そとあそび

外
そと

で遊
あそ

べたら色
いろ

をぬろう。

　　　※

本
ほん

を読
よ

んだら

色
いろ

をぬろう。

ノーメディア
読書
どくしょ

や家庭
かてい

学習
がくしゅう

、お手伝
てつだ

いなど

の活動
かつどう

をしましょう。

どくしょ

テレビやゲームをしなかった　または　1時間
じかん

以内
いない

でやめた・・・青色
あおいろ

、

2時間
じかん

まで・・・黄色
きいろ

、　2時間以上
じかんいじょう

・・・赤色
あかいろ

でぬろう。

がくしゅう

（○年生
ねんせい

×１0分
ぷん

＋１０分
ぷん

＝学習
がくしゅう

時間
じ か ん

）

　学習
がくしゅう

時間
じかん

、勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

めたら黄
き

色
いろ

か青色
あおいろ

をぬりましょう。

はやね・はやおき

決
き

まった時間
じかん

におきて、決
き

まった時
じ

間
かん

に寝
ね

られたら、色
いろ

をぬろう。

  なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7月11日

★７月１1日（月）におうちの人にサイン／
　はんこをもらってだしましょう。

【取
と

り組
く

み方
かた

】

①7月
がつ

1日
にち

（金
きん

）に配布
はいふ

します。おうちのお手伝
てつだ

いのテーマ※を決
き

めて、書
か

き込
こ

みます。

②7月
がつ

2日
にち

（土
ど

）・3日
にち

（日
にち

）で、守
まも

れるようにおうちの人
ひと

に内容
ないよう

を伝
つた

え、取
と

り組
く

み、色
いろ

をぬります。

③7月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）、学校
がっこう

に持
も

ってきます。4日
にち

（月
げつ

）～8日
にち

（金
きん

）は取
と

り組
く

むことができたか、確認
かくにん

　し、学校
がっこう

で色
いろ

ぬりをしていきます。最後
さいご

に　◎　○　△　をふり返り、わくの中
なか

に書
か

きます。

④7月
がつ

8日
にち

（金
きん

）にまた、カードを持
も

って帰
かえ

り、おうちの人
ひと

にサイン／はんこをもらい、7月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）に

提出
ていしゅつ

    します。

⑤パーフェクト達成
たっせい

の人
ひと

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

より、スペシャルシールをもらいます。

はみがき

はをみがいたら

色
いろ

をぬろう。

あ
さ
 

よ
る

あさごはん

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べたら、色
いろ

をぬろう。

おうちの
ひとのサイン／はんこ

たんにんの先生

サイン／はんこ

校長先生

スペシャルシール

最後に

ふりかえりをし

ましょう。

◎･･･よくできた

○･･･できた

△･･･がんばろう


