
すこやか   
 Parabéns pelo ingresso escolar e pela nova série escolar ！ 

O novo ano escolar iniciou-se.Com o ingresso e com a nova série escolar as crianças ao mesmo tempo que 
estão ansiosas e cheias de motivação ,também devem estar tensas e um pouco apreensivas.Um novo ambiente e a 
relação com as pessoas , pode causar muito estresse tanto física como mentalmente mais do que 
pensamos .Comer bem , dormir bem ,em primeiro devemos ajustar o básico da nossa vida cotidiana e seria muito 
bom se pudessem passar por tudo isso sem requerer tanto de si mesmo. 

Este ano também eu Mitsuyo Tsujioka pretendo dar o suporte necessário para que todos possam ter uma vida 
escolar saudável.Conto com vocês.  

 

 

Aos Senhores Pais e Responsáveis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Item  Hora  
Série 

correspondente 
Avisos 

Quarta,10 
Exame de medidas 

físicas 

Da 1ª a 3ª 

aula 

 De 4ª a 6ª 

séries 

Providenciar o niforme de ed.física (camiseta e shorts). 

Não amarrar o cabelo no topo da cabeça. 

Quinta,11 〃 
Da 1ª a 3ª 

aula 
De 1ª a 3ª séries  

Sexta,12 Exame de vista  
Da 1ª a 4ª 

aula  
De 4ª a 6 séries  Quem tiver óculos deve providenciar . 

Quem estiver usando lentes de contato deve falar 

na hora do exame. Segunda,15: 〃 
Da 1ª a 4 

aulas  
De1a a 3ª séries 

Terça16 
Exame de 

audição  

Da 1ª a 4ª 

aulas 

1ª,2ª,3ª e 5ª 

séries 
Deixar limpado o ouvido até um dia antes do exame. 

Quarta,17 Exame de daltonismo  2ª aula  
Os alunos da 3ª série 

que optarem fazer 

 

Quinta,18 
Exame 

oftalmológico  
9：00～ 1ª ,3ª e 5ª séries  

Sexta,19 
Exame de 

eletrocardiograma 
11：15～ 1ª e 4ª séries  

Terça,23 
Exame 

otorrinolaringológico 
13：15～ 1ª ,3ª e 5ª séries 

Deixar limpado o ouvido até um dia antes do 

exame . 

Quinta,25 
Exame 

odontológico 
9：00～ Todas as séries Escovar bem os dentes. 
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Programação de Eventos de Saúde de Abril 

Vide verso 

 

◎O exame de saúde é uma triagem em que é examinado se a criança tem que tomar algum cuidado na vida cotidiana seja nos 

estudos ou nos exercícios físicos e tem vez que difere do resultado de um exame médico feito em um hospital. Contamos com a 

sua compreensão. 

◎Quanto ao resultado de cada exame de saúde, se for necessário fazer uma consulta médica, iremos entregar o 

resultado ao aluno.Neste caso por favor verifique o resultado que o aluno levou para casa e depois que o aluno consultar o 

médico deve-se apresentar o resulado à escola. 

◎ No caso de falta, e não ter feito o exame de saúde escolar,o pai ou responsável deverá levar até o médico escolar para fazer o 

exame .Conto com a colaboração dos senhores. 



Aos senhores pais e responsáveis da 6a série. 
 

●Todos os anos ,conforme o resultado odontológico ,escolhemos um representante 

da escola do 6º ano para participar do Concurso Bom Dente representando a escola .E depois  
de escolher o representante ,a professora da enfermaria irá levar o aluno até o dentista escolar Nomura para retirar o 
formato dos dentes.No caso de haver algum inconveniente em relação à isto ,por favor deixar avisado antecipadamente  ao 
professor conselheiro. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hoje,a começar pelo questionário de saúde ,foram entregues vários outros documentos.Sei o quanto os senhores encontram-se 
atarefados mas por favor, verificar todos os documentos. Por favor preencher todos os dados necessários e apresentar os 
documentos até o dia 10 de abril (quarta) à escola. 
 No caso do aluno ter alergia a algum alimento , ter alergia de pele (dermatite atópica ),conjuntivite alérgica,asma ,etc e es tar 
recebendo orientação médica , tendo que ter algumas limitações na vida escolar ,neste caso será necessário preencher a ficha de 
orientação administrativa da vida escolar GAKKOU SEIKATSU KANRI SHIDOUHYOU.No caso de pedir uma nova ficha, deverão 
comunicar o fato ao professor conselheiro que será providenciado uma nova. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止となる学校感染症及びその他の感染症  

 

Apresentação dos médicos escolares: 
 
 

 Médica escolar   ： Dra.Toshi Uemura 

 Dentista escolar ： Dr.Kazuhiko Omura 

 Farmacêutico escolar ： Dr.Lyouta Kobayashi 

 Otorrinologista escolar： Dr.Shin ya Kawaguchi 

 Oftalmologista escolar ： Dr.Fumitomo Takeuchi 

  
  
Os médicos escolares ,farão os exames periódicos de saúde,estarão sempre procurando ajudar para que os alunos possam ter 
uma vida escolar saudável e estarão aceitando perguntas relativas a saúde. 

◆Documentos distribuidos no dia ８ de abril◆ 

□Questionário de saúde（todas as séries）           ・Informativo de saúde すこやか               

□Questionário de exame cardíaco（1ª e 4ª séries）       ・Aviso de falta                   

□Inscrição p/ o exame de daltonismo（3ª série）                         

Aviso sobre o exame de tuberculose          

□Termo de concordância na filiação na fundação independente promocional do centro de esportes do 

Japão(1ª série;transferidos) 
 Os documentos que tem um □na frente devem ser colocados dentro do envelope de uso 

exclusivo p/ documentos relacionados à saúde e apresentados à escola até o dia １０ de 

abril(quarta). 

Aos Senhores Pais e Responsáveis


