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●むし歯になっていないかな？ 

歯の表面が、少し溶けたむし歯から、歯の根っこまで溶けた重症の

むし歯まであります。 

 

●歯周病になっていなかな？ 

歯周病は歯ぐきの炎症です。放っておくと歯を支えている骨

まで溶けてしまいます。 

  

●あごの関節で気になることはないかな？ 

 

●歯並び、かみ合わせで気を付けることはないかな？ 

 

●歯みがきで、上手に歯垢（歯の汚れ）が取れているかな？ 

歯垢・歯石はむし歯や歯周病の原因になる細菌のかたまりです。歯垢はきちん

とみがけば取り除けます。歯石は歯垢が石灰化したもので、石のようにかたく

歯ブラシでは取れません。歯科医院で取ってもらいましょう。 

 

 

 

前回の「すこやか」でもお知らせしましたが、歯科検診の結果「よい歯の児童の審査の学校代表」と

して、６年生の中から児童１名を選んでいただきます。選ばれた児童は、後日、養護教諭が引率して、

尾村学校歯科医院で歯型を取っていただきます。不都合な場合は、事前に学校へお知らせください。 

雲出小学校 保健室 

 2024(R6)．４．２３（火） 

    ＮＯ．3 

 し     か    け ん   しん                し 

日時 ： ４月２５日（木）９：００～ 

場所 ： 保健室 

 ※きれいに、歯をみがいておきましょう！ 

６年生の保護者の方へ 

歯科検診では、こんなことをみています！ 

 


