
すこやか    
新学期が始まって、あっという間に１か月が過ぎました。環境が変わって、新しい出会いにワクワ

クしたり楽しんだりしたことがたくさんあったと思います。でも、ス

トレスや不安を感じることもあったはず。自分では気づかないうち

に、疲れてしまう時もあります。連休でお出かけするのもいいです

が、お家でゆっくりする時間をとったり、おいしいものを食べたりし

て、のんびりと体を休むこともいいですね。 

 

◆水筒を忘れずに！ 

 季節の変わり目で、寒暖差の大きい日もあります。朝は涼しいと思って

いても、日中は気温も上がり、夏の様な日も増えてきました。体育や、休み

時間の後には、汗びっしょり、顔真っ赤になって教室にもどって行く姿があ

ります。熱中症対策のためにも、水分補給は大事です。暑くなくても、毎日

十分な量のお茶をもたせていただきますようお願いします。 
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      半そで・半ズボンの体操服で行います。 

 

１４日（火）尿検査（全員
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 ９：００までに提出） 
        ※尿器は１3 日(月)に配布します。 
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