
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちごジャム

とりのからあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのてりやき

ヨーグルト

やきのり

クイズのこたえ　②たけのこ　③さやえんどう

　のりは、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から食
た

べられ

てきました。カロリーが低
ひ く

く、ビタ

ミンやミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

がバラ

ンスよく含
ふ く

まれていることから、最
さ い

近
き ん

は海外
かいがい

でも人気
に ん き

が出
で

ています。

　ぬたは、野菜
や さ い

や魚
さかな

、いか、貝
かい

、海
かい

そうなどを酢
す

みそで和
あ

えて作
つ く

りま

す。日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

のひとつで

す。

　ポークビーンズは、アメリカの家
か

庭
て い

料理
り ょ う り

で、豚肉
ぶ た に く

や豆
ま め

などをトマト味
あ じ

で煮込
に こ

んだものです。給食
きゅうしょく

では、豆
ま め

は大豆
だ い ず

を使
つか

っています。

　マーボー豆腐
ど う ふ

は、四大
よん だい

中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の

ひとつである四川
し せ ん

料理
り ょ う り

です。食欲
し ょ く よ く

が

増
ま

し、体
からだ

が中
なか

から温
あたた

まる辛
から

みが特徴
と く ちょう

です。

むぎごはん むぎごはん むぎごはん
遠足

こまつなとキャベツの
ごまあえ ちゅうかふう

ごまだれサラダ
あおなとちくわの
ぬた

コーンサラダ

にくじゃがの
うまに こうやどうふと

ひじきのにもの
こくとうパン ポークビーンズ マーボーどうふ

　今日
き ょ う

は、入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献立
こ ん だて

です。お祝
いわ

いの赤飯
せきはん

と大人気
だ い に ん き

の鶏
と り

の

から揚
あ

げで、お祝
いわ

いしましょう。

　焼
や

きししゃもは、かみかみメ

ニューです。よくかんで食
た

べると、

だ液
え き

がたくさん出
で

るので、むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

したり、消化
し ょ う か

を助
た す

ける働
はたら

きをし

ます。

　ツナは、英語
え い ご

でマグロのことで

す。日本
に ほ ん

では、一般的
い っ ぱんて き

にマグロを油
あぶら

に漬
つ

けた食
た

べ物
も の

のことをいいます。

　ごまは、小
ちい

さな粒
つぶ

の中
なか

に体
からだ

に良
よ

い

栄養
え い よ う

がたくさんつまっている食
た

べ物
も の

です。栄養価
え い よ う か

だけでなく、色
い ろ

や味
あ じ

が

料理
り ょ う り

のアクセントにもなります。

　チンゲン菜
さ い

は、中国野菜
ち ゅ う ご く や さ い

のひとつ

です。カロテンやビタミンC
しぃ

、カル

シウムなどを多
おお

く含
ふ く

んでいます。
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チンゲンサイと
じゃがいものスープはるだいこんの

みそしる
ごもくまめ

ツナサラダ キャベツのスープ

せきはん むぎごはん むぎごはん

やきししゃも
キャベツのおかかあえ

ごまずあえ

まぐろとじゃがいもの
ごまからめ

こめこいりパン

ロールパン

クリームシチュー
しいらの

カレーふうみやき

　春
は る

の季節
き せ つ

しか食
た

べられない野菜
や さ い

を

春
は る

野菜
や さ い

といいます。今日
き ょ う

は、ふきや

たけのこを使
つか

いました。ぐんぐんと

伸
の

びる力
ちから

のある野菜
や さ い

です。

　ミネストローネは、イタリアの代
だ い

表的
ひょうてき

なスープです。イタリア語
ご

で具
ぐ

だくさんのという意味
い み

を持
も

った、ト

マト味
あ じ

のスープです。

　今日
き ょ う

から、１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

がはじま

ります。カレーは、学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

室
し つ

で

ルウから手作
て づ く

りしています。みんな

でおいしくいただきましょう。

　スパゲッティは、イタリア料理
り ょ う り

に

使
つか

われるパスタのひとつです。ひも

のように細長
ほそなが

いものを呼
よ

びます。

17 18 19 20 21

くきわかめのサラダ スパゲッティ
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ポークカレー

下
した

の野菜
やさい

の中
なか

から、春
はる

が旬
しゅん

の

野菜
やさい

を２つ選
えら

 びましょう。

ロールパン フレンチサラダ

はるやさいの
にもの

さわらの
こうみソースかけ

ミネストローネ

金（きん）
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さばのしおやき

こうみづけ げんりょう
ロールパン

～入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます～

　今年度
こ ん ね ん ど

も、おいしく楽
たの

しみにしてもらえる給食
きゅうしょく

をめざし、安全
あんぜん

と健康
けん こ う

を基本
き ほ ん

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったり、

行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

をとりいれたりしていきます。

　もりつけ表
ひょう

で、お盆
ぼん

の上
う え

に置
お

く食器
し ょ っ き

の場所
ば し ょ

や、もりつけ方
かた

を確
た し

かめたりしましょう。

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく）

R５年 ４月　もりつけ表（配膳図） 黒田小学校

たべものクイズ

①トマト

④はくさい

②たけのこ
③さやえんどう

⑤かぼちゃ


