
令和5年度 ５ 月
が つ

 学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

1

(月)

麦
むぎ

ごはん　さばの生姜
し ょ うが

風味
ふ う み

焼
や

き

切干
きり ぼし

大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

　磯
いそ

香
か

あえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

さば

とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

チンゲンサイ

しょうが        もやし

きりぼしだいこん

いとこんにゃく

2

(火)

豚肉
ぶたにく

丼
どんぶり

　(麦
むぎ

ごはん)

じゃがいものみそ汁
し る

　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ        おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ
ぶたにく

あかみそ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ねぎ

たまねぎ

いとこんにゃく

8

(月)

麦
むぎ

ごはん　さわらの南部
な ん ぶ

焼
や

き

五目
ご も く

豆
まめ

　おひたし　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

さわら

だいず

とりにく

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

ほうれんそう

こんにゃく

ごぼう         もやし

ほししいたけ

9

(火)

山菜
さんさい

ずし(麦
むぎ

ごはん)　白
し ろ

みそ汁
し る

かしわもち　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ        おおむぎ

さとう

かしわもち

とりにく

しろみそ

とうふ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

ねぎ

ごぼう　　 ふき

ほししいたけ

たけのこ      たまねぎ

10

(水)

お茶
ちゃ

ときな粉
こ

の揚
あ

げパン(減量
げんりょう

ロールパン)

とりなんばんうどん

キャベツの甘酢
あ ま ず

漬
づけ

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さとう

うどん

しょくぶつゆ
きなこ

とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

いせちゃ

たまねぎ

キャベツ

11

(木)

麦
むぎ

ごはん　豆腐
と う ふ

のみそかけ

肉
に く

じゃがのうま煮
に

しそとごまのふりかけ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

ごま

とうふ

あかみそ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

にんじん

しそこ

みえんどう

ほししいたけ

いとこんにゃく

たまねぎ

12

(金)

米粉
こ め こ

入
い

りパン　あじのムニエル

春
はる

キャベツのクリーム煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

こめこ

じゃがいも

しょくぶつゆ
あじ

とりにく

ぎゅうにゅう

なまクリーム
にんじん

セロリー

たまねぎ

キャベツ

15

(月)

麦
むぎ

ごはん　ごぼうのドライカレー

小松菜
こ ま つ な

と切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

こめこ

しょくぶつゆ

ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにく

ぶたにく

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

にんにく 　  しょうが

セロリー　   コーン

たまねぎ　   ごぼう

きりぼしだいこん

16

(火)

麦
むぎ

ごはん　八宝菜
はっぽうさい

フライドポテト　　ひじきのり　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう     でんぷん

じゃがいも

しょくぶつゆ

ぶたにく

いか

うずらたまご

ぎゅうにゅう

ひじきのり

にんじん

チンゲンサイ

ほししいたけ

たけのこ

たまねぎ       キャベツ

17

(水)

ロールパン

厚揚
あ つ あ

げのグラタン

新
しん

玉
たま

ねぎのスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

ぶたにく

ぶたレバーチップ

あつあげ

ベーコン

ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

にんにく

たまねぎ

キャベツ

18

(木)

ジャンバラヤ(麦
むぎ

ごはん)

豆腐
と う ふ

スープ　ヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

オリーブゆ

しょくぶつゆ

とりにく

とうふ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん

こまつな

にんにく

セロリー

たまねぎ

19

(金)

ロールパン　かつおのアングレーズ

野菜
や さ い

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

でんぷん　パンこ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ
かつお

ベーコン
ぎゅうにゅう にんじん

しょうが

たまねぎ

キャベツ

22

(月)

麦
むぎ

ごはん　ビビンバ

トックスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ       おおむぎ

さとう

トック

しょくぶつゆ

ごま

ごまあぶら

ぶたにく

あかみそ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

こまつな

ねぎ

しょうが     にんにく

もやし　　 しめじ

たまねぎ

23

(火)

麦
むぎ

ごはん　いかの磯
いそ

香
か

揚
あ

げ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

　おかかあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ    おおむぎ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ

いか       とりにく

こうやどうふ

かつおぶしけずり

ぎゅうにゅう

あおさ

にんじん

こまつな

ほししいたけ

たまねぎ        キャベツ

いとこんにゃく

24

(水)

減量
げんりょう

ロールパン

ツナのクリームスパゲッティ

大豆
だ い ず

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

スパゲッティ

こめこ      さとう

しょくぶつゆ
まぐろオイルづけ

だいず

ぎゅうにゅう

なまクリーム

にんじん

チンゲンサイ

セロリー      にんにく

たまねぎ 　しめじ

キャベツ

25

(木)

麦
むぎ

ごはん　焼
や

きししゃも

厚揚
あ つ あ

げのみそいため　つぼ漬
づけ

　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ぶたにく

あつあげ

あかみそ

ぎゅうにゅう

ししゃも
にんじん

しょうが       たまねぎ

キャベツ　　こんにゃく

つぼづけ

26

(金)

黒糖
こ く と う

パン　さけのトマトソース

白
し ろ

いんげん豆
まめ

のスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

こめこ

じゃがいも

しょくぶつゆ

さけ

ベーコン

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
トマトに

にんじん

にんにく      セロリー

たまねぎ

キャベツ

2７

(土)

麦
むぎ

ごはん　ポークカレー

福神漬
ふくじんづけ

　ぶどうゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ

ぶどうゼリー

しょくぶつゆ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん

しょうが 　にんにく

セロリー

たまねぎ

ふくじんづけ

30

(火)

麦
むぎ

ごはん　さわらの白
し ろ

みそ焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

小松菜
こ ま つ な

とキャベツのごまあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

さわら      しろみそ

とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

こまつな

ごぼう

いとこんにゃく

キャベツ

31

(水)

ロールパン　いかのレモン風味
ふ う み

ポトフ　いちごジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

でんぷん   じゃがいも

いちごジャム

しょくぶつゆ
いか

ソーセージ
ぎゅうにゅう

にんじん

スナップえんどう

レモン

たまねぎ

キャベツ

日
ひ

(曜
よう

)
献
こん

　立
だて

　名
めい

食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）

　◆この献立
こんだて

 は予定
よ て い

献立
こんだて

 であり、食材
しょくざい

 の流通
りゅうつう

 の事情
じ じ ょ う

等
と う

 により、変更
へんこう

 することがあります。


