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黒田小学校
くろだしょうがっこう

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)
５

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

 

こどもの日
ひ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細切
ほそぎ

りにして、乾
かん

燥
そう

させたものです。天日
てんぴ

に干
ほ

すことで甘
あま

みが

増
ま

し、栄養価
えいようか

も高
たか

くなります。

みそは、大豆
だいず

にコウジカビと塩
しお

を加
くわ

えて作
つく

ります。地方
ちほう

によって材料
ざいりょう

や塩加減
しおかげん

が違
ちが

うの

で、全国
ぜんこく

に様々
さまざま

な種類
しゅるい

のみそがあります。
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五目
ご も く

豆
まめ

の「五目
ご も く

」とは、いろいろな材料
ざいりょう

を、

使
つか

っていることを意味
い み

します。色
いろ

どりや栄養
えいよう

のバランスがよくなります。

５日
いつか

は、こどもの日
ひ

でした。端午
たんご

の節句
せっく

とも

呼
よ

ばれ、ちまきや柏
かしわ

もちを食
た

べて、子
こ

どもの

成長
せいちょう

を祝
いわ

います。

茶摘
ちゃつ

みが始
はじ

まる季節
きせつ

です。今日
き ょ う

は美杉町
みすぎちょう　

のお茶
ちゃ

を使
つか

い、きな粉
こ

と混
ま

ぜて、揚
あ

げたパン

にまぶしました。

食事
しょくじ

は、主食
しゅしょく

とおかずがそろうことが大事
だいじ

です。主食
しゅしょく

とは、熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

でごはんやパン、めんなどです。

春
はる

キャベツは、４月
がつ

から５月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

され

る新
しん

キャベツのことです。巻
ま

きがゆるく、やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。
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　今
いま

の時期
じ き

にとれるごぼうは、新
しん

ごぼうと呼
よ

ば

れます。特
とく

に香
かおり

がよく、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

はドライカレーに入
い

れました。

八宝菜
はっぽうさい

は、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で、五目
ご も く

うま煮
に

とも

呼
よ

ばれます。豚肉
ぶたにく

といろいろな種類
しゅるい

の野菜
やさい

とうずら卵
たまご

を使
つか

います。

春
はる

にとれる玉
たま

ねぎを新
しん

玉
たま

ねぎといいます。

みずみずしくて、甘味
あまみ

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

で

す。今日
き ょ う

は、スープに入
い

れました。

ジャンバラヤは、アメリカのルイジアナ州
しゅう

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。鶏肉
とりにく

やひき肉
にく

などを使
つか

い、

スパイスを入
い

れた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。

アングレーズは、イギリスの料理
りょうり

です。油
あぶら

で

揚
あ

げた「かつお」に、ソースをからめ、香
こう

ばし

く煎
い

ったパン粉
こ

をつけました。
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トックは、韓国
かんこく

の「もち」です。うるち米
まい

を粉
こな

にしたものを使
つか

って作
つく

るため、煮
に

くずれしにく

いのが特徴
とくちょう

です。

高野豆腐
こ うやど うふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて水分
すいぶん

を抜
ぬ

き

乾燥
かんそう

させた保存食
ほぞんしょく

です。地域
ちいき

によって「しみ

豆腐
どうふ

」や「こおり豆腐
どうふ

」と呼
よ

ばれています。

サラダのドレッシングは、給食室
きゅうしょくしつ

で 手作
てづく

り

しています。酢
す

と砂糖
さ と う

、塩
しお

、こしょうを混
ま

ぜ

て、少
すこ

しずつ植物油
しょくぶつゆ

を入
い

れて作
つく

ります。

厚揚
あつあ

げは、厚切
あつぎ

りにした木綿
もめん

豆腐
どうふ

を水切
みずき

り

し、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。炒
いた

め煮
に

や含
ふく

め煮
に

、

おでんの具
ぐ

にも使
つか

われます。

黒糖
こくとう

パンの黒糖
こくとう

は、サトウキビのしぼり汁
じる

を煮
に

つめたものです。白
しろ

い砂糖
さ と う

よりもカルシ

ウムなどが多
おお

く含
ふく

まれます。
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　給食
きゅうしょく

クイズ

　　　５月
がつ

５日
いつか

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を祝
いわ

う端午
たんご

の節句
せ っ く

です。

　　日本
にほん

では、この行事
ぎょうじ

のお祝
いわ

いとして、かしわもちを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

　　では、かしわもちのほかに端午
たんご

の節句
せ っ く

に食
た

べる習慣
しゅうかん

があるのは次
つぎ

のうち

　どれでしょうか?

カレーには、２０種類
しゅるい

ものスパイスが使
つか

われ

ています。スパイスは、食
た

べ物
もの

の臭
くさ

みをとり、

風味付
ふうみづ

けをするために使
つか

います。

　ひじきの炒
い

り煮
に

は、昔
むかし

から食
た

べられてきた

料理
りょうり

です。ひじきを鶏肉
とりにく

やにんじんなどの

野菜
やさい

と炒
いた

めてから甘辛
あまから

く煮
に

て作
つく

ります。

　いかのレモン風味
ふうみ

は、かみかみメニューで

す。よく噛
か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく

わかるようになります。

むぎごはん
きりぼしだいこん

のふくめに

さばのしょうが

ふうみやき いそかあえ

むぎごはん

ぶたにくどんぶ

りのぐ

じゃがいもの

みそしる

さわらの

なんぶやき
おひたし

むぎごはん ごもくまめ

かしわもち

さんさいずし しろみそしる

キャベツの

あまずづけ

おちゃと

きなこのあげパン

とりなんばん

うどん

とうふの

みそかけ

にくじゃがの

うまにむぎごはん

しそとごまのふりかけ こめこいりパン

あじの

ムニエル

はるキャベツ

のクリームに

むぎごはん

こまつなと

きりぼしだいこんのサラダ

ごぼうの

ドライカレー はっぽうさい

フライドポテト

むぎごはん かつおの

アングレーズ

ロールパン

しろいんげんまめ

のスープ

ジャンバラヤ とうふスープ

ヨーグルト

しんたまねぎの

スープ

ロールパン

あつあげの

グラタン

むぎごはん

ビビンバ

トックスープ
むぎごはん

こうやどうふの

にもの

いかのいそかあげ

おかかあえ

だいず

サラダ

ツナのクリーム

スパゲッティ

げんりょう

ロールパン

むぎごはん

やきししゃも
つぼづけ

あつあげの

みそいため

こくとうパン

さけの

トマトソース

やさいスープ

むぎごはん
むぎごはん

ポークカレー
ひじきのいりに

さわらの

しろみそやき
ぎゅうにゅう

こまつなと

キャベツの

ごまあえ
ポトフ

いちごジャム

ロールパン
いかの

レモンふうみふくじんづけ

ぶどうゼリー

ひじき

のり

のり

ぎゅう

にゅう


