
令和5年度 １０ 月
が つ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

2

(月)

麦
む ぎ

ごはん　　さばの生姜
し ょ う が

風味
ふ う み

焼
や

き

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

 　　おひたし　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

さば

とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん

ほうれんそう

しょうが　　　もやし

きりぼしだいこん

いとこんにゃく

3

(火)

麦
む ぎ

ごはん　　　 いかのしそ粉
こ

揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

としめじのあえもの   まこもたけのみそ汁
し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

でんぷん

しょくぶつゆ

いか

あわせみそ

あつあげ

ぎゅうにゅう

しそこ

こまつな

にんじん　　ねぎ

もやし　　　しめじ

たまねぎ

まこもたけ

4

(水)

ロールパン　　　　あじのハーブグリル

豆乳
と う に ゅ う

コーンスープ　　いちごジャム　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　　パンこ

じゃがいも 　　こめこ

いちごジャム

オリーブゆ

あじ

ベーコン

とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

たまねぎ

コーン

5

(木)

祭
ま つ

りずし　　   赤
あ か

だし

ぶどうゼリー　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ 　　おおむぎ

さとう

ぶどうゼリー

とりにく

とうふ

あかみそ

ぎゅうにゅう

のり

わかめ

にんじん

ねぎ

ごぼう　　　　たまねぎ

ほししいたけ

れんこん　　　かんぴょう

6

(金)

ロールパン　　　ポークビーンズ

ごぼうサラダ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

じゃがいも

さとう

しょくぶつゆ

ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ごま

ぶたにく

だいず
ぎゅうにゅう にんじん

にんにく

セロリー

たまねぎ　　　　ごぼう

10

(火)

麦
む ぎ

ごはん 　　　　とりのから揚
あ

げ

中華
ち ゅ う か

あえ　　　わかめスープ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう　　　　でんぷん

しょくぶつゆ

ごまあぶら
とりにく

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ねぎ

しょうが　　 にんにく

キャベツ　　 もやし

ほししいたけ　　　たまねぎ

11

(水)

ロールパン　　　さけのバーベキューソースかけ

ポトフ　　　 みかん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

こめこ　　　　　さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ
さけ

ソーセージ
ぎゅうにゅう にんじん

ねぎ 　　　しょうが

にんにく　　　　たまねぎ

キャベツ　　　　みかん

12

(木)

麦
む ぎ

ごはん　　　　　豆腐
と う ふ

のみそかけ

じゃがいものそぼろ煮
に

　　キャベツの浅
あ さ

漬
づ け

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　 おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

とうふ

あかみそ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ

キャベツ

13

(金)

減量
げんりょう

ロールパン　　　スパゲッティミートソース

大根
だ い こ ん

サラダ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さとう

スパゲッティ

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

ぎゅうにく

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん

にんにく

しょうが　　　たまねぎ

だいこん

16

(月)

麦
む ぎ

ごはん　　　　　きのこカレー

フレンチサラダ　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　　 おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ 　　さとう

しょくぶつゆ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　　にんにく　　セロリー

キャベツ　　たまねぎ

しめじ　　　なましいたけ

17

(火)

麦
む ぎ

ごはん 　　　　いわしのから揚
あ

げ

芋
い も

煮
に

　　　　　　からしあえ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ 　　おおむぎ

でんぷん　　さといも

さとう

しょくぶつゆ ぎゅうにく
ぎゅうにゅう

いわし

にんじん

ほうれんそう

しょうが 　　　　ごぼう

こんにゃく 　　　しめじ

しろねぎ 　　　　　もやし

18

(水)

米粉
こ め こ

入
い

りパン　　　　おから入
い

りミートローフ

野菜
や さ い

スープ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

じゃがいも

ぎゅうにく　　ぶたにく

おから

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ

キャベツ

19

(木)

麦
む ぎ

ごはん 　　　　　厚揚
あ つ あ

げのみそいため

チンゲンサイともやしのごまあえ　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

ぶたにく

あつあげ

あかみそ

ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ

しょうが

たまねぎ

こんにゃく　　　もやし

20

(金)

黒糖
こ く と う

パン　　　 津
つ

ギョウザ

春雨
は る さ め

スープ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

ぎょうざのかわ

でんぷん　　　はるさめ

ごまあぶら

しょくぶつゆ
ぶたにく ぎゅうにゅう

にら

にんじん

ねぎ

たまねぎ

にんにく　　　しょうが

もやし

23

(月)

さつまいもごはん(麦
む ぎ

ごはん)　　　さわらの一味
い ち み

焼
や

き

豚汁
ぶ た じ る

　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも

こめ

おおむぎ

さわら　　　ぶたにく

あわせみそ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

ごぼう

こんにゃく　　　だいこん

キャベツ

24

(火)

麦
む ぎ

ごはん　　　　かつおのごまからめ

まこもたけのきんぴら　　　たくあんのあえもの　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

でんぷん　　さとう

しょくぶつゆ

ごま

ごまあぶら

かつお

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

しょうが　　 まこもたけ

いとこんにゃく

キャベツ　　　　たくあんづけ

25

(水)

ロールパン　　　 秋
あ き

のにぎわいシチュー

小松菜
こ ま つ な

と切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のサラダ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さつまいも

こむぎこ

しょくぶつゆ

バター

ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とりにく

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう

なまクリーム

にんじん

こまつな

セロリー

たまねぎ

しめじ　　　きりぼしだいこん

26

(木)

減量
げんりょう

麦
む ぎ

ごはん  　　　カレーうどん

ひじきサラダ　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　 おおむぎ

うどん

でんぷん　　　　さとう

しょくぶつゆ
とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

ねぎ

たまねぎ

キャベツ

コーン

27

(金)

米粉入
こ め こ い

りパン 　　　　　　厚揚
あ つ あ

げのグラタン

マカロニスープ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

さとう

マカロニ

しょくぶつゆ

ぶたにく

あつあげ

ベーコン

ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

にんにく

たまねぎ

キャベツ

30

(月)

麦
む ぎ

ごはん　　　　　　 さばの南部
な ん ぶ

焼
や

き

かきたま汁
じ る

　　　ごまずあえ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ

おおむぎ

でんぷん　　　さとう

ごま
さば

たまご
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

チンゲンサイ

たまねぎ

ほししいたけ

キャベツ

31

(火)

麦
む ぎ

ごはん 　　　　しいらのヤンニョムソースかけ

ナムル　　　　トックスープ　　　　
ぎゅうにゅう

牛乳

こめ　　　おおむぎ

でんぷん　　　さとう

トック

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ごま

しいら

とうふ
ぎゅうにゅう

こまつな

にんじん

ねぎ

キャベツ

たまねぎ

日
ひ

(曜)
献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

食
しょく

　　品
ひ ん

　　名
め い

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つ く

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）

　◆この献立
こ ん だ て

 は予定
よ て い

献立
こ ん だ て

 であり、食材
し ょ く ざ い

 の流通
り ゅ う つ う

 の事情
じ じ ょ う

等
と う

 により、変更
へ ん こ う

 することがあります。 　　　 　　「まこもたけ」　　３日
み っ か

と２４日
か

に津市
つ し

の美杉町
み すぎち ょう

で育
そだ

てられたものを使用
し よ う

します。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あら

い、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

までしっかり

洗
あら

いましょう。給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

の人
ひ と

は、特
と く

にていねいに手
て

を洗
あら

 い、清潔
せいけつ

な白衣
は く い

 、

ぼうし、マスクをつけましょう。

　　 　まこもたけは、大型
おおがた

のイネ科
か

の植物
しょくぶつ

で水田
すいでん

で栽培
さいばい

します。収穫時期
しゅ うかくじき

は９月
がつ

から１０月
がつ

です。

　　 　食用菌
しょくようきん

(黒
くろ

穂
ぼ

菌
きん

)の寄生
き せい

によって、根
ね

に近
ちか

い部分
ぶぶん

の茎
くき

が、やわらかくタケノコのように太
ふと

く

　 　大
おお

きくなります。緑色
みどりいろ

の皮
かわ

をむいて、白
しろ

い茎
くき

の部分
ぶぶん

(太
ふと

さ3～5㎝・長
なが

さ15～25㎝)を食
た

べます。


