
令和
れ い わ

５年
ね ん

月
が つ

もりつけ表
ひょう

(配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

)

　　　　　９月
がつ

２９日
にち

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

です。

　　　　十五夜
じ ゅ う ご や

とも呼
よ

ばれますが、他
ほか

に「○○名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。

　　　　○○に入
はい

るのは、次
つぎ

のうちどの食
た

べ物
もの

でしょう。
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クイズのこたえ：②いも

高野
こ うや

豆腐
どうふ

は、豆腐
と うふ

を凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

させて

作
つく

られます。調理
ちょうり

すると、味
あじ

がしっかりしみこみ

ます。

今日
き ょ う

は三重
み え

地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。冷奴
ひややっこ

の

豆腐
と う ふ

は、三重県産
みえけんさん

の大豆
だいず

を使
つか

い津市
つ し

で作
つく

られ

た地産品
ちさんひん

です。

チリコンカーンは、メキシコ由来
ゆらい

のアメリカ料理
りょうり

です。肉
にく

、トマト、豆
まめ

などをスパイスと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで作
つく

ります。

ピーマンは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で、熟
じゅく

すと黄色
きいろ

や

赤色
あかいろ

になります。もともとは唐辛子
とうがらし

の仲
なか

間
ま

でした

が、辛
から

くないものに改良
かいりょう

されました。

今日
き ょ う

は、十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

には、団子
だんご

を供
そな

えて月見
つきみ

をする風習
ふうしゅう

があります。芋
いも

の収穫
しゅうかく

の時
じ

期
き

なので、芋名月
いもめいげつ

とも呼
よ

ばれます。

 

敬老
け い ろ う

の日
ひ

冬瓜
とうがん

は、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されます。冬
ふゆ

まで日持
ひ も

ちす

ることから、漢字
かんじ

では、「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

きます。

ペンネは、ペンの先
さき

の形
かたち

をした筒状
つつじょう

のパスタ

です。クリームソースやトマトソースと合
あ

わせるこ

とが多
おお

いです。

五目豆
ごもくまめ

は、昔
むかし

から食
た

べられてきた和食
わしょく

です。

料理
りょうり

名
めい

の五目
ご も く

とは、五
ご

種類
しゅるい

の栄養
えいよう

、バランスの

よいという意味
い み

が込
こ

められています。

ツナは、英語
えいご

でまぐろのことを言
い

います。今日
き ょ う

は、まぐろを油漬
あぶらづ

けにしたものを使
つか

ったサラダで

す。パンにはさんで食
た

べましょう。
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ビビンバは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

で、「まぜごはん」とい

う意味
い み

です。ごはんと具
ぐ

をよく混
ま

ぜていただきま

しょう。

ごまは、世界中
せかいじゅう

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

のひ

とつです。炒
い

ったり焼
や

いたりすることで、香
こう

ばし

い香
かお

りが立
た

ち、おいしさを引
ひ

き出
だ

します。

フライビーンズは、かみかみメニューです。よく

かむことで満腹感
まんぷくかん

が出
で

て、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこと

ができます。

秋
あき

なすは、9月
がつ

から10月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

されます。

皮
かわ

がやわらかく、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。

ジャーマンとは、ドイツを意味
い み

します。ドイツで

たくさん食
た

べられているじゃがいもを使
つか

った料理
りょうり

です。
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カレー粉
こ

は、ターメリック、コリアンダー、クミ

ン、赤
あか

とうがらしなどを混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

られま

す。

毎年
まいとし

9月
がつ

１日
ついたち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。「かんぱ

ん」は、ガスや電気
でんき

が使
つか

えなくてもすぐ食
た

べられ

る非常食
ひじょうしょく

として、よく知
し

られています。

みそは、作
つく

り方
かた

や 熟成
じゅくせい

させる期間
きかん

によって色
いろ

が変
か

わります。「肉
にく

みそうどん」には、赤
あか

みそを

使
つか

っています。

ナムルは、韓国語
かんこくご

で「和
あ

え物
もの

」のことです。野
や

菜
さい

を調味料
ちょうみりょう

とごま油
あぶら

などであえて作
つく

ります。

ミネストローネは、イタリアの野菜
やさい

スープです。

たくさんの野菜
やさい

や豆
まめ

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのスー

プです。
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９ 黒田小学校
くろだしょうがっこう

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

給食
きゅうしょく

クイズ

4 5 6 7

むぎごはん こめこのカレー

フレンチサラダ
ヨーグルト

むぎごはん

いかのあげに

みそしる

わかめスープ

いかのピリからやき

むぎごはん おからのいりに

フライビーンズ

やきそば

バンサンスー

あきなすいり

マーボー豆腐むぎごはん

こくとうパン

さわらのてりマヨやき

とうがんじる

ユーリンチー

むぎごはん

こめこいりパン

むぎごはん ごもくまめ

やきししゃも

クリームペンネ

げんりょう

ロールパン

わかめサラダ

むぎごはん
むぎごはん

じゃがいもの

そぼろに

ひややっこ

きゅうりの

あさづけ
こまつなサラダ

チリコンカーン

ロールパン

むぎごはん

ちくわのカレーあげ

（1・2ねんせい 1こ）

ごまあえ

こんにゃくと

ピーマンの

いためもの

げんりょう

ロールパン

ジャーマン

ポテト

いちごジャム

つぼづけ

かんぱん

ちゅうかコーンサラダ

げんりょう

ロールパン

にくみそうどん

あつあげと

うずらたまごの

あまずあん

ナムル

むぎごはん

こめこいりパン

サーモンフライ

ミネストローネ

ソース

むぎごはん

ビビンバ キャベツのごまあえ
げんりょう

ロールパン ぶどう

コーンサラダ

さんしょくあえ

（セルフツナサンド）

はさむ

ツナサラダ

こうやどうふと

ひじきのにもの

さわらのてりやき
ごまずあえ タレ

つきみだんご

のどにつまらせない

ように！

しいらのピザやき

①くり ②いも ③まめ

やさいスープ

しそとごまのふりかけ

かぼちゃの

とうにゅう

ポタージュ


