
 

 

 

 

 

 

 

１年生
  ねんせい

は、はじめての夏休み
なつやす  

、６年生
  ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の夏休み
なつやす  

ですね。夏休
なつやす

みは、こんなことを

してみたい、あんな所
ところ

に行って
い   

みたい、ゆっくり過
す

ごしたいと色々
いろいろ

な楽
たの

しみがありますね。今年
こ と し

の夏
なつ

は厳しい
きび    

暑さ
あ つ  

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあり、色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

も流行
は や

っています。それぞれの夏休み
なつやす  

、

暑さ
あ つ  

や病気
びょうき

に気
き

をつけて夏
なつ

を安全
あんぜん

に楽
たの

しんでください。そして、９月
 が つ

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
 ね が

い 
 

１、 夏休み
な つ や す  

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

今年
こ と し

は災害級
さいがいきゅう

の暑さ
あつ  

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

されたり、夏
なつ

になり増えて
ふ   

きた新型
しんがた

コロナ

ウイルスの他
ほか

にコロナ禍
か

で減って
へ   

いた夏
なつ

かぜや胃腸
いちょう

かぜ、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っ

たりしています。体調
たいちょう

が少し
す こ  

気
き

になるとき、急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったときは、無理
む り

をしないで様子
よ う す

を見て
み  

受診
じゅしん

してください。かかりつけ病院
びょういん

の休日
きゅうじつ

やお盆
 ぼ ん

のお休み
 や す  

を調
しら

べておくことも安心
あんしん

につな

がりますね。 

２、 歯
は

みがきチャレンジ 

毎日
まいにち

、朝
あさ

・寝る
ね  

前
まえ

に歯
は

みがきをしましょう。朝
あさ

の歯
は

みがきで１日
  にち

を気持ち
き も  

よく、寝る
ね  

前
まえ

の歯
は

みがきで効果的
こうかてき

なむし歯
ば

予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く   

みましょう。

夏休み
なつやす  

の歯みがき
は    

カレンダーに磨けた
みが    

回数
かいすう

によって色
いろ

をぬってください。お

出
で

かけで歯
は

みがきが出来
で き

ないときも、ついつい忘
わす

れてしまったときも

大丈夫
だいじょうぶ

！次こそは！と、歯
は

みがきを意識
い し き

してもらえたらチャレンジ大成功
だいせいこう

！ 

 

３．長い
な が  

休み
や す  

をつかって体調
たいちょう

管理
か ん り

 

夏休み
なつやす  

は運動
うんどう

に挑戦
ちょうせん

したり、続けたり
つづ     

出来る
で き  

チャンスです。スポーツ

に限らず
かぎ    

、朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

や夕方
ゆうがた

の散歩
さ ん ぽ

などをしてみてはどうでしょう。

また休み
や す  

でおうちの方
かた

と都合
つ ご う

をつけ、病院
びょういん

へ受診
じゅしん

しやすいかもしれま

せん。健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
  ば

のお知らせ
 し   

をもらった人
ひと

、からだに関して
かん    

気
き

に

なることがある人
ひと

は病院
びょういん

へ受診
じゅしん

してみてください。 

 

保健
ほ け ん

の封筒
ふうとう

にて春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を渡しました
わた       

。封筒
ふうとう

のみ学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

夏休み号
なつやす  ごう

 

令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

 

津
つ

市立
しりつ

櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  


