
 

 

 

 

 

 

 長い
な が  

休み明
やす   あ

け、ひと回
まわ

り大きくなった皆
みな

さんに会える
あ   

のを楽
たの

しみにしていました。今年
こ と し

の夏
なつ

休みは暑
あつ

かっ

たですね。２学期
が っ き

が始まって
はじ      

もしばらくは暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きそうです。たくさんの行事
ぎょうじ

がある２学期
が っ き

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう。 

 

             

   気
き

をつけよう 熱中症
ねっち ゅうし ょう

対策
た い さ く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ９月
がつ

４日
にち

（月）身体
しんたい

測定
そくてい

：全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 

※半そで
はん    

半ズボン
はん      

の体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。（忘れて
わす    

も薄着
う す ぎ

で測定
そくてい

します） 

  色覚
しきかく

検査
け ん さ

：３年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

と４年生
ねんせい

以上
いじょう

で今
いま

までに受けて
う   

おらず希望
き ぼ う

される方
かた

 

※３年生
ねんせい

には後日
ご じ つ

文書
ぶんしょ

にて希望
き ぼ う

をとります。 

４年生
  ねんせい

以上
いじょう

で今
いま

まで受けて
う   

おらず、検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

を通じ
つう  

お知
 し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

 

令和
れいわ

５年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

(金) 

津
つ

市立
しりつ

櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

おさらいです！ 

強い
つよ  

日光
にっこう

・暑
あつ

さをさけよう 
 

 

 

室内
しつない

でも、のどがかわいていなくてもこ

まめに飲みましょう
の     

。 

食事
しょくじ

を食べる
た   

のも塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

になります！ 

こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとろう 

無理
む り

をしない 

 
 

帽子
ぼうし

や日傘
ひがさ

を使おう
つか   

。涼しい
すず   

服装
ふくそう

を工夫
くふう

しよう。 

疲れた
つか    

とき、体調
たいちょう

がわるいときは

休む
や す  

。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないように！ 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

・歯みがき
は    

カレンダーの取り組
と  く

み、声掛け
こえか   

ありがとうございました。給 食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

みがきはまだ再開
さいかい

が難
むずか

しい状 況
じょうきょう

です。朝晩
あさばん

の歯
は

みがきの声掛け
こ え か  

を引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

・まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きます。十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

（お茶
 ち ゃ

等
とう

）を水筒
すいとう

に準備
じゅんび

をお願
 ね が

いい 

たします。また飲みきったり
の     

、忘れて
わす    

しまった時
とき

に飲む
の  

ペットボトルを教室
きょうしつ

にス 

トックしています。記名
き め い

したストックのお茶
ちゃ

を持って
も   

くるようにご準備
  じゅんび

ください。 



 

感染症
かんせんしょう

に係る
か か  

出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

現在
げんざい

、出席
しゅっせき

停止
て い し

に係る
か か  

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス等
とう

に

感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

を頂き
いただ 

「医師
い し

等
とう

から指定
し て い

された期日
き じ つ

」まで自宅
じ た く

待機
た い き

をしてください。 

 

知っていますか？ Live １１９ 

 

プール水泳前
すいえいまえ

に学校
がっこう

職 員
しょくいん

が受けた
う   

救 急 法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

で、津市
つ し

が新 し く
あたら     

導 入
どうにゅう

した「Live
ら い ぶ

 １１９
いちいちきゅう

」について教えて
おし    

頂きました
いただ         

。 

「Live
ら い ぶ

 １１９
いちいちきゅう

」は 119番
ばん

通報
つうほう

の際
さい

、消 防
しょうぼう

の通信
つうしん

指令員
しれいいん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

に通報者
つうほうしゃ

から現場
げ ん ば

の 状 況
じょうきょう

を映像
えいぞう

で送ったり
おく     

、消 防
しょうぼう

から通報者
つうほうしゃ

に

応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の映像
えいぞう

を送信
そうしん

することができるスマートフォンを活用
かつよう

したシステ

ムです。映像
えいぞう

通報
つうほう

システム(L ive119
らいぶいちいちきゅう

)の導 入
どうにゅう

で、１１９通報
つうほう

時
じ

に音声
おんせい

に加え送られて
くわ  おく      

きた映像
えいぞう

を見ながら
み    

応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

の口頭
こうとう

指導
し ど う

を受ける
う   

ことができるようになったそうです。これは自分
じ ぶ ん

が緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

に直 面
ちょくめん

した

際
さい

に自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

だけでなく、 救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

の判断
はんだん

や指導
し ど う

を受けられる
う    

ので安心
あんしん

して救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の到 着
ちゃく

を心強く
こころづよ  

待て
ま  

ることにつながりますね。 
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                              ついつい忘
わす

れてしまう「つめきり」を

週末
しゅうまつ

の習慣
しゅうかん

にしてみてはどうでしょ

うか？ 

けがの予防
よ ぼ う

にもなる！ 

「つめきり」 


