
 

 

 

 

 

いよいよ冬休み
ふゆやす  

です。寒さ
さ む  

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と上手
じょうず

に付き合い
つ  あ  

ながら、冬休み
ふゆやす  

を楽しみましょう
たの             

。

冬休み
ふゆやす  

の間
あいだ

、宿題
しゅくだい

の生活
せいかつ

リズムカードを使って
つか    

、メリハリのあるお休み
 や す  

を過
す

ごし楽
たの

しいお休
やす

みに

してください。そして３学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

生活
せ い か つ

リズムカードの取り組み方
と   く  か た

 

  

冬休み
ふゆやす  

を元気
げ ん き

で楽しく
たの    

過ごす
す   

ために、生活
せいかつ

リズムカードを活用
かつよう

しましょう！①～④の 順
じゅん

に

取り組ん
と  く  

でみましょう。 

 

①起きる
お   

時間
じ か ん

、寝る
ね  

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

を立てよう
た    

！ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は特別
とくべつ

に夜
よ

ふかしすることもあるかもしれませんが、早
はや

ね早
はや

おきを

心がけましょう
こころ             

。低学年
ていがくねん

の人
ひと

はおうちの人
ひと

に相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

 

②マイチャレンジを考えよう
かんが       

！ 

 自分
じ ぶ ん

が出来る
で き  

お手伝い
 て つ だ  

や運動
うんどう

、健康
けんこう

のために続けたい
つづ      

こと

などを決めて
き   

続けて
つづ    

みましょう。 

 ※例えば
たと    

洗濯物
せんたくもの

をたたむ、なわとび５分
  ふん

、新聞
しんぶん

を読む
よ  

、ご飯
はん

を残さず
のこ    

食べる
た   

など自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが    

取り組
と  く

もう。 

 

③自分
じ ぶ ん

ですすんで出来たら
で き   

◎、声
こえ

を掛けて
か   

もらって出来たら
で き   

○、

出来なかったら
で き      

×を記入
きにゅう

しよう！ 

 自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して取り組んで
と  く   

、カードに毎日
まいにち

記入
きにゅう

しましょう。 

 

④始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

しよう！ 

 冬休み
ふゆやす  

やカードの取り組み
と  く  

を振り返って
ふ  か え   

、楽しかった
たの       

ことや頑張った
がんば     

ことを記入
きにゅう

しましょう。

休み明け
やす  あ  

に冬休み
ふゆやす  

の宿題
しゅくだい

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

１２月
がつ

 
令和
れいわ

５年
ねん

１２月
がつ

 

津
つ

市立
しりつ

櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

  

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  


