
 

 

 

 

 

新 し い
あたら     

年
とし

がスタートしました。冬休み
ふゆやす  

はどのように過ごしました
す     

か？３学期
が っ き

はまとめであり、

次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

の期間
き か ん

です。健康
けんこう

に気
き

をつけ、楽しい
たの    

３学期
が っ き

を過ごしましょう
す     

。今年
こ と し

もよろしく

お願
  ねが

いいたします。 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

をします 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を１月
がつ

１０日
と お か

（水）に 行
おこな

います。寒い
さ む  

季節
き せ つ

ですので半そで
はん    

半ズボン
は ん     

の体操服
たいそうふく

でなくてよいので、測定
そくてい

時
じ

に上着
う わ ぎ

が脱
ぬ

ぎやすい服
ふく

で登校
とうこう

してくだ

さい。後日
ご じ つ

結果
け っ か

を保健
ほ け ん

の封筒
ふうとう

に入れ
い  

配付
は い ふ

しますので確認
かくにん

していただき、保健
ほ け ん

の封筒
ふうとう

のみ学校
がっこう

へお戻し
 も ど  

ください。 

 

運動
う ん ど う

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

が冬
ふ ゆ

の健康
け ん こ う

な過ごし方
す    か た

の発表
はっぴょう

をしました！ 

委員会
いいんかい

活動
かつどう

で冬
ふゆ

の健康
けんこう

な過ごし方
す     かた

をクイズにし終 業 式
しゅうぎょうしき

に発表
はっぴょう

しました。動画
ど う が

を撮影
さつえい

したり、ナ

レーションを録音
ろくおん

したり、自分
じ ぶ ん

たちで工夫
く ふ う

をして撮影
さつえい

した動画
ど う が

は知って
し   

いる先輩
せんぱい

や友だち
とも    

が出演
しゅつえん

し

ていて興味
きょうみ

を持
も

ってもらえたのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

の始まり
はじ    

の学校
がっこう

モードのスイッチも 

上
うえ

の「５つの冬
ふゆ

の健康
けんこう

な過ごし方
す    か た

」で入ります
はい     

！ 

 寒く
さ む  

なりますが暖かい
あたた   

服装
ふくそう

と水筒
すいとう

に水分
すいぶん

も準備
じゅんび

 

して元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

１月
がつ

 
令和
れいわ

６年
ねん

１月
がつ

９日
にち

(火) 

津
つ

市立
しりつ

櫛 形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

  

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 



新年
しんねん

早々
そうそう

、胸
むね

が苦しく
くる    

なるニュースが続いて
つづ    

います。 

ニュースで見る
み  

リアルな様子
よ う す

は大人
お と な

以上
いじょう

に子ども
こ   

たちに

は大きな
おお    

影響
えいきょう

を与える
あた    

ことがあります。情報
じょうほう

を得る
え  

ことも

大切
たいせつ

ですが、衝撃的
しょうげきてき

な出来事
で き ご と

にまつわるニュースは、見て
み  

い

るだけでも心
こころ

に想像
そうぞう

以上
いじょう

の負担
ふ た ん

がかかることがあります。 

こんな様子
よ う す

はありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「子供
こ ど も

の心
こころ

のケアのために」 

保護者用
ほ ご し ゃ よ う

リーフレットより 

  

災害
さいがい

ニュースで心
こころ

がしんどくなってしまったとき、疲
つか

れてしまったと感
かん

じたらテレビやスマホか

ら意識的
いしきてき

に離
はな

れてみましょう。最後
さ い ご

にコロナ禍
か

で全国
ぜんこく

のこどもたちが考えた
かんが    

気持ち
き も  

を楽
らく

にする方法
ほうほう

をお知
し

らせします。 

こどもが考
かんが

えた気持
き も

ちを楽
ら く

にする２３のくふう 

国立
こ く り つ

成育
せ い い く

医療
い り ょ う

研究
けんきゅう

センター 


