
 

 

 

 

 

 

 秋
あき

も深
ふか

まってきました。今
こん

月
げつ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」や「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」があります。こうした日
ひ

を迎
むか

え

るにあたって、動植物
どうしょくぶつ

などの自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への感謝
かんしゃ

と共
とも

に、生産者
せいさんしゃ

をはじめ、食
しょく

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしながら食
しょく

事
じ

をいただきましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

の卵
たまご

とじ ～
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★水
み ず

（だし用
よ う

） ······ ３００ｃｃ 

★かつお節
ぶ し

（だし用
よ う

） ··· ３ｇ 

さとう ·········· 大
お お

さじ 1.5 

しょうゆ ········· 大
お お

さじ 1.5 

鶏
と り

もも肉
に く

（一口
ひ と く ち

大
だ い

） ···· ８０ｇ 

酒
さ け

（鶏肉
と り に く

の下味用
し た あ じ よ う

） ···· 小
こ

さじ１ 

干
ほ

ししいたけ（千
せ ん

切
ぎ り

） ··· ４ｇ 

にんじん（いちょう切
ぎ り

） ·· ４０ｇ 

玉
た ま

ねぎ（薄切
う す ぎ り

） ······ １２０ｇ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

（水戻
み ず も ど

し→さいころ） ７０ｇ 

糸
い と

こんにゃく（下
し た

茹
ゆ で

する） · ８０ｇ 

卵
たまご

 ············ 2個
こ

 

ねぎ ··········· 少々
しょうしょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① かつおだしをとり、さとう、しょうゆを加
くわ

える。 

② 鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、酒
さけ

をまぶす。 

③ ①の煮汁
に じ る

に鶏肉
とりにく

、しいたけ、野菜
や さ い

、糸
いと

こんにゃ

く、高野豆腐
こ う や ど う ふ

を加
くわ

えてじっくり煮
に

る。 

④ ねぎを散
ち

らし、溶
と

いた卵
たまご

をまわしかける。 

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

令和３年
ねん

度 津
つ

市
し

立
りつ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

秋
あき

の味
み

覚
かく

 


