
 

マスクの常
じょう

備
び

をお願
ね が

いします！ 

給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

をする際
さ い

に、マスクをつけ

忘
わ す

れたり、持
も

ってきていなかったりする

お子
こ

様
さ ま

を時々
と き ど き

見
み

かけます。新
し ん

型
が た

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

の 5類
る い

移
いこう

行に伴
ともな

い、マスク

の着
ちゃく

用
よ う

が個
こ

人
じ ん

の判断
は ん だ ん

となりましたが、

給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

をする際
さ い

はマスクが必要
ひ つ よ う

です。

ランドセルに数枚
す う ま い

常備
じ ょ う び

していただくよう

おねがいいたします。 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。12月
がつ

は冬至
と う じ

や大晦日
お お み そ か

、もちつきなど、食
た

べもの   

 にまつわる年中行事
ねんちゅうぎょうじ

がたくさんあります。冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますが、 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えて冬
ふゆ

休
やす

みに

備
そな

えましょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
お か

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

白身魚
し ろ み ざ か な

 ········· ２5０ｇ 

酒
さ け

（つけこみ） ····· １２ｇ 

  しょうが（つけこみ） ··· 一
ひ と

かけ 

  にんにく（つけこみ） ··· 一
ひ と

かけ 

  片栗
か た く り

粉
こ

 ·········· 適量
てきりょう

 

あげ油
あぶら

 ·········· 適量
てきりょう

 

★ケチャップ ······ ２０ｇ 

★さとう ········· ７ｇ 

★みりん ········ １０ｇ 

★コチュジャン ····· １２ｇ 

★ごま油
あぶら

 ········· ３ｇ 

① 白身魚
し ろ み ざ か な

は 2㎝
せんち

程度
て い ど

の角
か く

切
ぎ り

にし、酒
さ け

、みじん切
ぎ り

りのしょうがとにんにくに漬
つ

け込
こ

む。 

② ①に片栗
か た く り

粉
こ

をまぶし、油
あぶら

でカラッと揚
あ

げる。 

③ ★の調
ちょう

味
み

料
りょう

を煮
に

立
た

ててソースを作
つ く

る。 

④ 揚
あ

げた魚
さかな

とソースをからめて完成
かんせい

。 

 ※コチュジャンは、メーカーによって辛
か ら

さが異
こ と

な

るので、好
こ の

みで調
ちょう

節
せ つ

してください。 

一
いち

年 中
ねんじゅう

で夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

、

それが冬
とう

至
じ

です。 


