
 

  

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や授 業
じゅぎょう

などを通
とお

して、 食
しょく

について様々
さまざま

なことを学
まな

べましたか？進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

してから

も健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができるように、この１年
ねん

間
かん

で学
ま な

んだことをふり返
かえ

ってみましょう。

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

    

   

 
 

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
お か

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

〇油
あぶら

 ············ ３０ｇ 

〇小麦粉
こ む ぎ こ

 ·········· ４５ｇ 

〇カレー粉
こ

 ·········· ４ｇ 

油
あぶら

 ·············  ３ｇ 

にんにく・しょうが・セロリー 少 々
しょうしょう

 

豚肉
ぶたにく

角
かく

切
きり

（肉
にく

の下味
したあじ

） ··· １５０ｇ 

赤
あか

ワイン ·········· １０ｇ 

たまねぎ ········· ４００ｇ 

にんじん ········· １００ｇ 

じゃがいも ········ ４００ｇ 

かつおだし汁
じる

 ······· ６００ｇ 

塩
しお

 ············  ９ｇ 

★トマトピューレ ·····  ６ｇ 

★オールスパイス········ ６ｇ 

★ウスターソース ······ １８ｇ 

★チャツネ ········  ６ｇ 

① 〇の材料
ざいりょう

でカレールーを作
つく

る。 

② 油
あぶら

でにんにく・しょうが・セロリーを炒
いた

めて香
かお

りを出
だ

し、 

豚肉
ぶたにく

を加
くわ

えて炒
いた

める。さらに野菜
や さ い

も加
くわ

えて炒
いた

める。 

③ ②にだし汁
じる

、塩
しお

を加
くわ

えて、★の調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて煮
に

込
こ

む。 

④ カレールウを加
くわ

えて、とろみがついたら完
かん

成
せい

。 

 

 できた番号
ばんごう

に〇をしよう。みなさん

はいくつ〇ができたかな？ 

チェックができなかった番号
ばんごう

は、

来年度
ら い ね ん ど

に再 挑 戦
さいちょうせん

してみましょう。 

ピンク・・・桃
も も

の花
は な

 

白
し ろ

・・・雪
ゆ き

の色
い ろ

 

みどり・・・新緑
しんりょく

 

※ひしもちの色
いろ

の由
ゆ

来
らい

は諸
しょ

説
せつ

があります 

カレールウの 

作
つく

り方
かた

 

 

・熱
ねっ

した 油
あぶら

に

小麦粉
こ む ぎ こ

を加
くわ

え、香
こう

ばしい香
かお

りがする

まで弱火
よ わ び

でじっく

り炒
いた

めます。カレ

ー粉
こ

を加
くわ

えて完
かん

成
せい

です。 

3色
しょく

は何
な に

の色
い ろ

？ 


