
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。

【ピンクのしょっき】

【みどりのしょっき】

＜たべものクイズのこたえ＞　①かつお

入学
に ゅ うが く

・進級
しんき ゅ う

おめでとうございます！！

４ B　班
は ん

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
10 11 12

15 16 17 18 19

　今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

で楽
たの

しみにしてもらえる、おいしい給
きゅう

食
しょく

をめざし、地域
ち い き

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったり行事食
ぎょ う じし ょく

を取
と

り入
い

れたりしていきます。

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や置
お

く場所
ば し ょ

を

確
たし

かめてから、上手
じょうず

にもりつけましょう。

22 23 24 25 26

遠足
え ん そ く

29 30
たべものクイズ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

　次
つぎ

のア、イ、ウすべてに当
あ

てはまる魚
さかな

は、①～③のどれでしょうか？

ア、青
あお

魚
ざかな

です。

イ、旬
しゅん

は、春
はる

と秋
あき

の2回
かい

あります。

ウ、春
はる

のものは、「初
はつ

〇〇〇」、秋
あき

のもの

   は「戻
もど

り〇〇〇」と呼
よ

ばれます。

ぎゅうにゅう

いちごジャム

ぎゅうにゅう

むぎめし カレーソース

ぎゅうにゅう

ちゅうかやさい

スープ

ぎゅうにゅう

やさい

スープ

パン

ぎゅうにゅう

はるさめの

ちゅうかサラダ

わかめごはん
あつあげの

みそいため

ぎゅうにゅう

やきししゃも

２び

こくとうパン

つギョウザ

だいずサラダ

サーモン

チャウダー

パン

てづくり

みかんゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎめし

スパゲッティ

ミートソース
ツナサラダ

パン

さわらのこうみあげミートソース

かける
しそあえ

はるだいこんの

みそしる

ふくじんづけ

かける

（カレーライス）

いかフライ
むぎめし

キャベツとこまつな

のごまあえ

はるやさいの

にもの
ソース

（ハヤシライス）

ぎゅうにゅう

むぎめし
ハヤシソース

かける

わかめ

サラダ

カレースープ

ぎゅうにゅう

こめこいりパン

マカロニグラタン

ぎゅうにゅう

むぎめし

ほうれんそうの

おひたし

かつおのごま

ソースからめ

あおさの

すましじる

ぎゅうにゅう

むぎめし

にくじゃが

みそだれ

（とうふのみそかけ）

とうふ

いれる

キャベツの

あさづけ

①かつお ②さんま ③いわし

ぎゅうにゅう

むぎめし
はっぽうさい

（うずらたまごいり）

じゃがいもの

おかかまぶし

やきのり

のどにつまらせ

ないように、よく

かみましょう！


