
 
         
 南が丘小学校 
      保健室 
 
平成２８年４月６日 

 
に ゆ う が く

入学・
し ん き ゆ う

進級おめでとうございます 

 
 

あたら

新しいクラス、新しい友だち、新しい先生。 
これからの日々が

た の

楽しみでドキドキする
は ん め ん

反面、 
きんちよう

緊張や丌安からのドキドキもあることでしょ 
う。「うまくやっていけるかな・・・」という 
ふ あ ん

丌安はみんな
お な

同じです。
さ い し よ

最初の一歩は、
え が お

笑顔 
のあいさつから！ 
 
 
    

よ う ご き よ う ゆ

養護教諭の 
      

で ぐ ち

出口 み ゆ き        ●
う ん ど う き け ん し ん

運動器検診が新しく始まります。 
                          骨や関節、筋肉などの異常が増え 
      

し の は ら

篠原かほり  で す    ていることから、早期発見・治療
す 
                         るために運動器検診を行うことにな 
  子どもたちの健康を守るお手伝い   りました。 
  をさせていただきます。お子さんの    
  様子で気になることがあれば、お気  ●座高の測定・寄生虫卵検査がなく    

 軽に声をかけてくださいね。          なります。 
    一年間、よろしくお願いします。     身長と体重の測定結果からグラフ 
                                      を作って、成長の様子を見ます。 
 

 ◆お世話になる学校医の先生です◆ 

 
 ☆学校医   高橋 宏明 先生（つおき高橋クリニック ℡246-7771） 
              早川 豪俊 先生（はやかわこどもクリニック℡233-6600 
 ☆学校歯科医 山本 覚   先生（山本歯科 ℡228-1411） 
               鎌谷 義人 先生（かまたに歯科 ℡223-0470） 
 ☆学校薬剤師  五十川定東 先生  ※今年度より新しくお世話になります 
 
 ☆眼科医      伊丹夕加里 先生（いたみ眼科 ℡238-2800） 
 ☆耳鼻科医  旭  宏  先生 （旭耳鼻咽喉科 ℡225-8733） 
 



 
 
  
  みなさんが１

ね ん か ん

年間、
げ ん き

元気に
す

過ごせるように、４～６月に 
かけて

け ん こ う し ん だ ん

健康診断を
おこな

行います。
け ん こ う し ん だ ん

健康診断は
じ ぶ ん

自分の
からだ

体のようす 
を

し

知るチャンスです。 
  

た だ

正しく
け ん さ

検査を
う

受けられるよう、
に つ て い

日程や
ち ゆ う い じ こ う

注意事項を 

しっかり
よ

読んで、
じ ゆ ん び

準備をお
ね が

願いします。     ★４月の
ほ け ん ぎ よ う じ

保健行事★ 

 
  日にち 

 
 

け ん さ

検査・
け ん し ん

検診 
 
 

た い し よ う が く ね ん

対象学年 
 
   お

ね が

願い、
ち ゆ う い じ こ う

注意事項 

 
 ８日（金） 

 
 

し ん た い そ く て い

身体測定 
 
 
 

 
   ６年 

 
・

た い そ う

体操の
は ん

半そで、半ズボン、
は だ し

裸足 
で

そ く て い

測定します。 
・

か み

髪の
け

毛は、
あたま

頭の
う え

上で
む す

結ばないで 
  ください。 

１１日（月）  ４，５年 

１２日（火）   ３年 

１３日（水）   １，２年 

 
１４日（木） 

 
 

し か け ん し ん

歯科検診  
 
４，５，６年 

 
・

あ さ

朝の
は

歯みがきを
わ す

忘れないで！ 

 
１５日（金） 

 
 
 

し り よ く け ん さ

視力検査 
 
 

 
  ６年 

 
・メガネやコンタクトを

し よ う

使用して
 いる人は、 
 

わ す

忘れないで 
 ください。 

１９日（火）   ４，５年 

２０日（水）   ２，３年 

２２日（金）     １年 

 
１８日（月）
  
 

 
し ん で ん ず け ん さ

心電図検査 
 
 

 
  １，４年 
 

 
・

た い そ う

体操の
は ん

半そで、半ズボンで
け ん さ

検査 
  します。

じ ぜ ん ち よ う さ

事前調査に
き に ゆ う く だ

記入下さい
。 

※１,４年生の方はほけんだより裏面もご覧ください 

 
２１日（木） 
 

 
 

し か け ん し ん

歯科検診 
 

 
 １，２，３年 
 

 
・

あ さ

朝の
は

歯みがきは、ていねいに！ 
 

     保護者の方へ おねがい 

           
 保健調査（黄緑色）をお配りしました。健康診断やお子さんの健康管理の参
考にさせていただきます。また、お子さんの体調が悪くなったときにお迎えを
お願いしたり、けがをしたときに医療機関を受診したりする際には、この保健
調査を利用します。 
  ※整形外科の欄が加わり、全員、保健調査が新規になります。ご面倒ですが、 
   よくお読みいただき、もれのないようにご記入ください。 



 
☆該当学年の欄に健康状態を記入してください。          ４月１１日（月）   
☆緊急連絡先、保険証番号も忘れずにお願いします。    までに提出ください 
   


