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 ６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

な歯
は

がみつかった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんにかかりましたか？ 歯
は

を丈夫
じょうぶ

に保
たも

つことは、食
た

べることはもちろん、集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

ん

だり、運動
うんどう

をがんばったりするためにもとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

つかう歯
は

なので、毎日
まいにち

みがいて、せいけつに

しておくようにしましょうね。歯
は

の見
み

えにくいところもやさしくしっかりみがき、これからもきれいで健康
けんこう

な歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

によると、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐためには一日
いちにち

一回
いっかい

夜
よる

のはみがきではかならずていねいに歯
は

をみ

がくこと、ごはんの後
あと

には「ブクブクうがい」をすることが大切
たいせつ

ということです。 給 食
きゅうしょく

のあとも「ブクブ

クうがい」をこれからもわすれずに 行
おこな

いましょう！ 
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給 食
きゅうしょく

の後
あと

など、 

歯
は

みがきできない    

 ときは、ブクブク 

うがいをしっかり    

 しましょうね。 

むし歯
ば

にならないために、また強
つよ

くてよ

い歯
は

を作るために、しっかりよくかんで

食
た

べましょう。 

とくにねる前
まえ

は、時間
じ か ん

をかけてじっくり

歯
は

をみがきましょう。低学
ていがく

年
ねん

の人や、

歯科
し か

検診
けんしん

で「歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

」と言
い

わ

れた人
ひと

は、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきや

みがき方
かた

の確認
かくにん

をしてもらうといいで

すね。 

http://www.fumira.jp/cut/tuyu/file63.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知
し

らせ～ 

６月５日(日)1０：００～１５：００ 津
つ

リージョンプラザで「歯
は

の健康展
けんこうてん

」が開
ひら

かれます。 

歯
は

の健康
けんこう

相談
そうだん

やお口
くち

の衛生
えいせい

指導
し ど う

、栄養
えいよう

指導
し ど う

（親子
お や こ

クッキー作
づく

り）など、催
もよお

しがたくさんあります。 

 参加
さ ん か

は無料
むりょう

となっていますので、興味
きょうみ

のある人はぜひ家族
か ぞ く

で参加
さ ん か

してみて下
くだ

さいね。 

 くわしいことが知
し

りたい人
ひと

は学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

プール開
びら

きは６月２０日です！ 

内科
な い か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

で異常
いじょう

がみつかった人には、すでにお知
し

らせをわたしました。これから

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

もありますが、お知
し

らせを受
う

け取
と

られた場合
ば あ い

は、プール水泳
すいえい

が始
はじ

まる

までに病 院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

して治療
ちりょう

を受
う

けるようにしてください。また、眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

当日
とうじつ

に診察
しんさつ

を受
う

けられなかった人も、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

受診
じゅしん

をされましたら、学校
がっこう

まで受
じゅ

診
しん

結果票
けっかひょう

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

１５日(水) プール前
まえ

検診
けんしん

 （希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）  

 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に診
み

ていただきます。検診
けんしん

で異常
いじょう

がみつかり受診後
じ ゅ し ん ご

の 

経過
け い か

をみてほしい人や、持病
じびょう

の管理
か ん り

が必要
ひつよう

な人など、プール水泳
すいえい

にあたり 

心配
しんぱい

があり、あらためて受診
じゅしん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

します申込書
もうしこみしょ

に希望
き ぼ う

 

理由
り ゆ う

を記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 これから梅雨
つ ゆ

がはじまり、じめっとしたあつい日
ひ

がはじ

まります。むしあつい日
ひ

もあれば、はだざむい日
ひ

もあり、

気温
き お ん

がかわりやすい時期
じ き

です。 

 体
からだ

の調子
ちょうし

もくずしやすい時期
じ き

なので、あつい日
ひ

のすご

しかたに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょうね。 

 自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけるといいことはどんなことがあるか、

考
かんが

えてみましょう。 

外
そと

ではぼうし

をかぶろう 

まい日
にち

足
た

りるように 

お茶
ちゃ

をもってきて、 

こまめにのもう 

★気分
き ぶ ん

がわるくなった

ら早
はや

めに先生
せんせい

につたえ

ましょう！ 

ねっちゅうしょう ちゅうい 


