
 

 

 

 

 

 １月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

より雪
ゆき

の降
ふ

る寒
さむ

い日
ひ

がみられるようになり、この地域
ち い き

でもインフルエンザの流 行
りゅうこう

シーズン

に入
はい

りました。インフルエンザやかぜのウイルスは鼻
はな

やのどから 体
からだ

に入
はい

ってきます。とくにのどの「へん

とうせん」や「せんもう」の 働
はたら

きは、ウイルスから 体
からだ

を守
まも

る大切
たいせつ

なしくみです。それらの 働
はたら

きをよくす

るために、水分
すいぶん

をとる・うがいをする・空気
く う き

の入
い

れかえをするなど、のどを乾燥
かんそう

させないように気
き

をつけ

ましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年２月１日（水）２月号 

津市立南立誠小学校 ほけんだより 

  ふゆ      げんき 

 

手をあらう  
ハンカチ・ 

ティッシュを

もつ  

うんどうをする  

したぎをつける 
すいぶんをとる かんきする 

 ひ  か ん そ う 



インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンです！ 
  インフルエンザに罹

かか

った場合
ば あ い

は、欠席
けっせき

ではなく、「出 席
しゅっせき

停止
て い し

」の措置
そ ち

となりますので、わかり次第
し だ い

学校
がっこう

へ

連絡
れんらく

してください。熱
ねつ

が高
たか

い・ 体
からだ

がだるい・頭痛
ず つ う

・関節
かんせつ

の痛
いた

みなどの 症 状
しょうじょう

があり、インフルエンザが 疑
うたが

われる場合
ば あ い

は、医師
い し

による診断
しんだん

や治療
ちりょう

を受
う

け、完治
か ん ち

証 明
しょうめい

を受
う

けてから登校
とうこう

してください。完治
か ん ち

証 明
しょうめい

の用紙
よ う し

は学校
がっこう

でお渡
わた

ししているほか、学校
がっこう

ホームページからもダウンロードできます。 

 また、学 級
がっきゅう

でインフルエンザ罹患者
り か ん し ゃ

が増
ふ

えてきた場合
ば あ い

は、給 食 後
きゅうしょくご

に午後
ご ご

から下校
げ こ う

し、数日間
すうじつかん

の「学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

」

などの措置
そ ち

が取
と

られることがあります。当日
とうじつ

は措置
そ ち

決定後
け っ て い ご

に緊
きん

急 連 絡
きゅうれんらく

メールでお知
し

らせします。その場合
ば あ い

の

下校先
げ こ う さ き

については、事前
じ ぜ ん

に各
かく

ご家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

い、お子
こ

さんに伝
つた

えていただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 なやみやこまったことがあるときは、一人でかかえこまずに、たんにんの先生や、おうちの人、スクールカウンセラ

ーの先生などにそうだんしてみましょう。保健室
ほけん しつ

でも話をききますので、そうだんに来てくださいね。 

 

 

◎２月のスクールカウンセラー来校予定日   ※今年度は２月２８日が最終来校となる予定です。 

 本校担当のスクールカウンセラーは２月も下記の日程で橋北中学校と本校に来校予定です。 

 ★ご相談の希望がありましたら、担任または担当までお知らせください。 

２月７日（火）、１４日（火）、２８日（火） １０時～１７時（事前に申し込めば１８時まで調整可能） 

 ※場所は、橋北中学校相談室ほか、南立誠小学校相談室、会議室等、希望に応じて対応させていただきます。 

は元気
げ ん き

ですか？ 

           さむい日
ひ

がつづきますが、あなたの 体
からだ

、そして「こころ」は元気
げ ん き

ですか？ 

           かなしいことや腹
はら

が立
た

つことがあると、こころもつかれたり、ぐあいが悪
わる

くなっ  

          たりしてしまいます。でも、それはめずらしいことでもおかしいことでもなく、だ 

          れにでもあることです。 

 そんなときは、自分
じ ぶ ん

のすきなことをする、落
お

ち着
つ

けるところでゆっくり休
やす

む、友
とも

だちと遊
あそ

ぶ・おしゃべ

りをするなど、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったこころが元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

をみつけてみてくださいね。 


