
「いっぱい会話できて良かったよ！」

いつも「生活習慣チェックシート」にご協力いただきありがとうございます。第1回チェッ

クシートの結果は、下記のグラフのとおり、ねる時間やテレビ・ゲームの時間において、昨年

度より少し改善が見られました。各ご家庭においては、お子様と時間を決めたり、約束を守れ

た際にはたくさんほめたりする等、取り組んでいただいた成果の表れだと思います。保護者か

らの一言にも、お子さんへの励ましの声がたくさん書かれていて、とても嬉しく思います。

第２回目は、11月15日（月）～21日（日）（提出日：11/24(水)）に予定しています。

取り組みの目標は、テレビ・ゲームをする時間は「１時間程度」、ねる時間は「９時頃まで」

を目安にお取り組みいただきますようご協力をお願いします。詳しくは後日お知らせします。

～「保護者からの一言」（○年の保護者）より～

インターネットや携帯電話は、今や私たちの生活に欠かせない

コミュニケーションツールであり、子どもたちも容易に使える環

境が整っています。しかし、子どもたちは大人より警戒心がなく

使う上での判断力やモラルの準備が整わないうちにネットの世界

に足を踏み入れてしまいがちなため、最近、小学生でもケータイ

依存やネット詐欺などのトラブルも多発しています。

本校では、３年生以上を対象に７月に「e-ネットキャラバン」

をZoomで受講し、インターネットの安心・安全な利用に向けた

学習を行いました。ネットやゲームで知り合ったり、ネット詐欺

の被害にあうことのないよう、各ご家庭でもご注意いただきます

ようお願いします。

・くつを整頓してくれたから、玄関がいつもきれいで気持ちよかったよ。(1年)

・テレビを見る時間が減ったから、いっぱい会話できて良かったよ。(2年)

・「守れる目標」を自分で考え達成しようと頑張っていたね。すごいよっ！(3年)

・ご飯を炊くのは「プロ」です。(4年)

・できないこともあったけど、ゲームの時間タイマーをかけたり、よく本も読んでいました。(5年)

・普段の生活を見直すきっかけになったと思います。家族の気づかないところによく気がついてくれ

ました。ありがとう。(6年)
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「ネットトラブル」に気をつけて！

eネットキャラバン受講の様子

～第１回「生活習慣チェックシート」の結果について


