
 

                           

                          

 
マスクの着用について… 
国から「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針」が変更され、学校

におけるマスク着用についての考え方が次のように示されました。 

（マスク着用の考え方）※文部科学省「学校生活における児童生徒等のマスクの

着用について」より 
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最近、熱中症により、多くの子どもたちが、学校の活動中、救急搬送される事

案が確認されています。これから、気温や湿度、暑さ指数が高くなり、熱中症の

リスクが上がる夏季に向け、マスクの着用について、上記の表を基にし、以下の

ように指導を行っていきたいと考えていますので、ご承知おきください。 

 

＊熱中症が命に関わる重大な問題であるため、「体育の授業、登下校」において、

子どもたちにマスクを外すよう指導します。この場合、適切な距離をとって、

会話を控えることも指導していきます。ただし、十分な距離が取れない場合や

熱中症になるリスクがない場合はマスクを着用します。 

＊外遊びについては、マスクの着用の必要はありません。ただし、十分に身体的

距離をとり、会話を控えます。また、マスクの着用を希望する人はつけていて

も構いませんが、激しい運動をさけ、苦しくなったらマスクを外す等、熱中症

にならないように気をつけます。 

＊水泳の授業については、プールでは十分に感染対策を講じながらマスクを外し

ます。 

 

引き続き、基本的な感染対策として、「三つの密」

の回避、「人と人との距離の確保」「マスクの着用」

「手洗い等の手指消毒」「換気」等を徹底していきた

いと思います。ご理解ご協力をお願いします。 
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運動会、ありがとうございました。  

5 月 2８日（土）、晴天のなか、運動会を実施することができました。お家の方

にもたくさん参観いただき、ありがとうございました。開会式では、校歌の音楽

が止まってしまうというアクシデントがありましたが、子どもたちは騒ぐことな

く、アカペラで堂々と最後まで歌いきり、開会式を続けることが出来ました。自

分が今どうすべきなのか考えて行動できる高茶屋小学校の子どもたちは素晴らし

いと感じました。 

運動会では、どの学年も、5 月の連休明けからの毎日練習を重ねてきた成果を

出し切ってくれました。子どもたちは、運動会のテーマのとおり「最後まであき

らめずに全力を出し切ろう！」をやり切ってくれました。子どもたちの表情は、

キラキラと輝き、生き生きとしているのが印象的でした。この頑張りは、今後の

学習や生活に生かしていけるよう期待しています。 

水泳の授業が始まりました。 
昨年度に引き続き、今年度も、感染

防止対策を充分に行なった上で、水泳

の授業を実施しています。6 月 2 日に

は、暑い中、6 年生が一生懸命掃除し

てくれ、きれいになったプールで子どもたちは気持ちよく泳いでいます。現在、

学校が行っている感染防止対策についてお知らせします。
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①  プール水の残留塩素濃度を適切に管理しています。適切に管理されている場合、

水中感染のリスクは低いとされています。 

②例年、２時間単位、学年で授業を行っていましたが、人数を減らすため、昨年

から１時間単位、学級(学級の人数の少ない１，２，3，5 年は２学級)で行い

ます。 

③更衣は、教室、少人数教室を使用します。 

エアコンで室温を管理します。着替える場所を指定し、マスクを着用して、短

時間で着替え、使用後には換気をします。 

④体操は、2 メートルの間隔をとって行います。 

体操が終わるまでは基本的にマスクを着用したままです。ただし、熱中症が心

配される場合は、外すよう指導する場合があります。 

⑤プールの中では、2 グループに分けて入水、できるだけ同じ方向に動く等の工

夫をして、2 メートル以上離れて、学習できるようにします。 

⑥プールが終わったら、マスクを着用して、更衣室にもどります。 
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