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      花いっぱい 

 

新しい生活様式における高野尾小学校の熱中症対策 

 

気象庁の長期天気予報によると、令和２年の夏は猛暑になるのではないかといわれています。新

型コロナウイルス感染防止に向けての「学校の新しい生活様式」を取り組んでいる中での高野尾小

学校の熱中症対策をお知らせします。 

① 天気予報や暑さ指数（ＷＢＧＴ）を基に無理のない学習・活動を実施します。 

② 外の活動については、気温・湿度等が高い場合、ソーシャルディスタンス（２ｍ以上）を考え

てマスクを外すように指導をします。（現在、屋外の活動については、ソーシャルディスタン

スを取れば、マスクを外してもよいこととしています。） 

③ 子どもたちが登校する前にエアコンを稼働させ、登校時の暑さを和らげるようにします。（ま

た、自分で体温を調整できるように上着が必要な場合は、持参させてください。） 

④ 夏期の気温・湿度が高い登下校時には、ソーシャルディスタンスを取ることでマスクを外すよ

うにします。 

⑤ ７月１日からスポーツドリンクや経口補水液を水筒に入れて持ってきてもよいこととします。

（塩分補給に優れているのはスポーツドリンクですが、児童の水分補給には麦茶が良いと言わ

れています。スポーツドリンクは、糖分も多く含んでいますので、薄めての使用が良いと言わ

れています。） 

⑥ 水分補給のために十分な量を水筒に入れてきてください。学校で水筒が空になってしまった場

合は、ＰＴＡで購入していただいている児童用麦茶を補給します。 

⑦ 熱くなると予想される日は、涼しい服装にしていただくとともに、登校時に帽子の着用をお願

いします。 

特に気を付けている子どもたちの日常的な感染症対策について 

 高野尾小学校では、前回お知らせしましたような６月中の感染症対策に取り組んでいます。特に、子どもた

ちには下記の３点について指導を行っています。 

（１）学校の屋内でのマスクの着用「各教室とも、エアコンを稼働させております」 

（２）ソーシャルディスタンスを考えての活動「各教室では、座席間隔を1.5ｍ以上取るとともに、屋外でも２ｍ

は取るように指導をしております」 

（３）手洗いあるいは手指消毒液使用「登校時・体育の前後・共用のものを使う時間の前後・屋外から戻ると

き・給食の前後・掃除の後・下校時」多い時は、10回程度になるときもあります。 

  ＊下校後の手洗い・洗顔（顔にもたくさんのウイルスが付着しているため）もご家庭で指導をしていただ

けるとありがたいです。 

学校教育目標 《子どもたちに、夢・笑顔・やる気・元気を！》 



本年度の下校について 

 全校児童が昨年度比１５％減の５１人となり、防犯のために各学年で複数人が下校することが難

しい状況となりました。そこで、６月中旬より同じ時間に終わる児童を通学団で一緒に下校するこ

ととしました。各ご家庭の都合で一緒に帰ることができない日は、子どもたちから通学団の団長あ

るいは担任に報告するようにさせてください。基本的には、表の時間で帰ることとなりますのでご

理解いただくようお願いします。 

 なお、１学期の間については、１年生のみあるいは１・２年生だけになる通学団については、教

職員が付き添って下校をします。 

 

月曜日 

（クラブなし） 

月曜日 

（クラブあり） 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１・２年生 

 １４：５０ 

３～６年生 

 １５：４０ 

１～３年生 

 １４：１５ 

４～６年生 

 １５：４０ 

１・２年生 

 １４：５０ 

３～６年生 

 １５：４０ 

１・２年生 

 １４：１５ 

３～６年生 

 １５：０５ 

１～３年生 

 １４：５０ 

４～６年生 

 １５：４０ 

１～６年生 

 １５：３０ 

 

＊クラブのある日については、６月にお渡しした年間計画で確認をしてください。また、行事等で

上記の時間が変わる場合は、学校だより・学年だよりでお知らせします。 

 

くるりんペーパー 

 保護者・地域の皆様にもご協力をお願いしています「くるりんペ

ーパー」の収集ですが、本年度も、４年生を中心に取り組みを進め

ていきます。ご協力していただける方は、高野尾小学校の児童に預

けていただくか、学校まで持ってきていただければと思います。 

 いただいたトイレットペーパーは、学校で大事に使わせていただ

いております。昨年度は、津市より高野尾小学校に配布していただ

いたトイレットペーパーに余裕がありましたので、協力した卒業生

（６年生）が進学した豊里中学校に２箱お渡しして、使っていただ

くようにしました。 

下記の注意事項を確認の上、ご協力をお願いします。 

 

 

・空き箱は、開いて持ってきてください。 

・ビニールや金属など、紙以外がついているときは、それらを取り外してください。 

【次のものは入れないでください】 

１．カップ麺のふた、アイスクリームのふた ２．ポテトチップスなどの紙の筒「中のもの

がしみ出さないように加工されているため」 ３．ガムの包み紙、金色や銀色で印刷されて

いるもの ４．石鹸の箱など、においのついているもの ５．汚れているもの 


