
 

NO.１２  ２０１９年１２月２０日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 ２０１９年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？たくさんの出来事
で き ご と

があったと思
おも

いますが、どんなに小
ちい

さなことでも自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と身体
か ら だ

の成長
せいちょう

につながっています。一つひとつ丁寧
ていねい

に振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう。 

      

「ばっかり怪獣
かいじゅう

」に ご用心
ようじん

！ 

 

下
した

の迷路
め い ろ

には冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

を元気
げ ん き

に過
す

ごす６つのポイントがあります。ポイントを全
すべ

て通
とお

って

ゴールできるか挑戦
ちょうせん

してみましょう。ただし、一度
い ち ど

通
とお

った道
みち

を戻
もど

ったり「ばっかり怪獣
かいじゅう

」の

ところは通
とお

ったりすることはできません。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし～７つのまちがいをさがしてみよう～ 

  

【答
こた

え】ライトの数
かず

、呼
よ

びかけている子
こ

の手
て

、右
みぎ

で滑
すべ

っている人
ひと

のスケート靴
ぐつ

、二つ結
むす

びの子
こ

の髪
かみ

の向
む

き、 

帽子
ぼ う し

のポンポン、手
て

をつないでいる人
ひと

の上着
う わ ぎ

の柄
がら

、山
やま

の高
たか

さ 

１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

/体重
たいじゅう

） 
 

1 月 14 日～20 日 

・生活
せいかつ

チェック 

おうちの方
かた

へ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もお子
こ

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、 

ご家庭
か て い

での声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いします。また

「視力
しりょく

低下
て い か

」や「むし歯
ば

」などの受診
じゅしん

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な

お子
こ

さんには、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 


