
 

NO.１３  ２０２０年１月８日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね。１月２０日は「大寒
たいかん

」といい、

一年
いちねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。冬
ふゆ

の厳
きび

しい寒
さむ

さ

にも負
ま

けず、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 

       解読
かいどく

にチャレンジ！ 
 

  

問題
もんだい

に答
こた

えて、番号
ばんごう

に文字
も じ

を当
あ

てはめましょう。

★から読
よ

むと、あるメッセージになります。さて、

なんて書
か

いてあるかな？ 

 

① 歯
は

みがきはむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する。 

○→ん  ×→ね 

② 朝
あさ

ごはんは食
た

べなくてもいい。 

○→さ  ×→け  

③ 咳
せき

が出
で

るときはマスクをつける。 

○→ご  ×→よ 

④ 寒
さむ

い日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

んではいけない。 

○→む  ×→も  

⑤ こたつで寝
ね

ると風邪
か ぜ

をひきやすい。 

○→こ  ×→た 

⑥ 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる。 

○→ま  ×→も 

⑦ 使
つか

い捨
す

てカイロでは火傷
や け ど

しない。 

○→さ  ×→で  

⑧ 寒
さむ

い日
ひ

は換気
か ん き

しなくても良
よ

い。 

○→ま  ×→よ  

⑨ 運動
うんどう

すると夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れる。 

○→が  ×→の 

⑩ お菓子
か し

の食
た

べすぎには注意
ちゅうい

する。 

○→こ  ×→よ  

⑪ お昼寝
ひ る ね

は何時間
なんじかん

しても良
よ

い。 

○→み  ×→で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

のお子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になることが

ありましたら、連絡帳
れんらくちょう

などで学校
がっこう

へお知
し

らせく

ださい。また、３学期
が っ き

も１月１４日から 2０日に

かけて「生活
せいかつ

チェック」を実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おうちの方
かた

へ 

１月９日 １,２,３,４年生 

１０日 ５,６年生 

・身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

/体重
たいじゅう

) 
 

1 月 1４日～2０日 

・生活
せいかつ

チェック 


