
 

NO.２  ２０２０年５月１９日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

久
ひさ

しぶりの登校
とうこう

ですね。長
なが

いお休
やす

みで、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて

いる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

は、身体
か ら だ

の

免疫力
めんえきりょく

（菌
きん

やウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）を低下
て い か

させてしまいます。

下
した

の時間割
じかんわり

をもとに、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。   

  

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

～規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をつくろう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

 

休校中
きゅうこうちゅう

に予定
よ て い

されていた検診
けんしん

は延期
え ん き

になりました。 

（２・４・６年
ねん

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は今年度
こんねんど

は実施
じ っ し

しません。） 

尿
にょう

検査
け ん さ

以外
い が い

の検診
けんしん

日程
にってい

については、決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせ 

します。 

 

 

項目
こうもく

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 延期
え ん き

 

歯科
し か

検診
けんしん

 延期
え ん き

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 延期
え ん き

 － 延期
え ん き

 － 延期
え ん き

 － 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（専門医
せんもんい

） 延期
え ん き

 － 延期
え ん き

 － 延期
え ん き

 － 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 延期
え ん き

 － － 延期
え ん き

 － － 

尿
にょう

検査
け ん さ

  6/16(火
か

) 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 － － 希望者
きぼうしゃ

 － － － 

 

５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が上
あ

がって

います。外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

の影響
えいきょう

で運動
うんどう

など汗
あせ

をか

く機会
き か い

が少
すく

なく、今年
こ と し

は例年
れいねん

以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。（普段
ふ だ ん

は体力
たいりょく

に自信
じ し ん

のある

お子
こ

さんでも、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。）登校
とうこう

時
じ

には

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

たせてください。また、毎日
まいにち

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記
き

入
にゅう

・マスク着用
ちゃくよう

につい

ても、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おうちの方
かた

へ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。これからの季節
き せ つ

、

水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 


