
 

NO.５  ２０２０年１０月１日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

日
ひ

ごとに涼
すず

しくなり、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられるように

なってきました。明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

ですね。大
おお

きな行事
ぎょうじ

にド

キドキしている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を

十分
じゅうぶん

に出
だ

せるように、下
した

の項目
こうもく

を守
まも

りましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

さくばん                               ちょうしょく                             みじか             じゅんびうんどう 

ねむ                          た                            き                   

 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、本部
ほ ん ぶ

テントに救護
きゅうご

の場所
ば し ょ

があります。

ケガをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしたときは、本部
ほ ん ぶ

テントに来
き

てください。 

 

お家
うち

の方
かた

へ 

 以前
い ぜ ん

もお伝
つた

えましたが、学校
がっこう

ではコロナウイルス対策
たいさく

として、毎日
まいにち

の

手
て

洗
あら

い指導
し ど う

をしています。手
て

洗
あら

いの様子
よ う す

をみていると、ハンカチを持
も

っ

ておらず、濡
ぬ

れたままにしていたり、服
ふく

で拭
ふ

いたりする子
こ

が多
おお

くいます。

ハンカチを持参
じ さ ん

するよう声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

 
 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、テレビ、ゲームなど長時間
ちょうじかん

なにかに集 中
しゅうちゅう

していると、目
め

は

疲
つか

れてしまいます。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 


