
 

NO.７  ２０１８年９月３日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

  

 

 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートです。今年
こ と し

の夏
なつ

は、本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね。

この暑
あつ

さは、９月
がつ

も続
つづ

くと予想
よ そ う

されています。そのため、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

で

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れていきましょう。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



～生活
せいかつ

チェックについて～ 

 

９月 5 日（水
すい

）から１１日（火
か

）にかけて、第
だい

２回
かい

「生活
せいかつ

チェック」があります。 

まだ身体
か ら だ

が夏休
なつやす

みモードになっている人
ひと

は、この機会
き か い

に学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（火
か

）～６日(木
もく

) 

身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

【持
も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

 
※学年

がくねん

により日
ひ

が異
こと

なります。 

 

９月５日（水
すい

）～１１日（火
か

） 

生活
せいかつ

チェック 

おうちの方
かた

へ 

運動会
うんどうかい

の 練 習 中
れんしゅうちゅう

はたくさん汗
あせ

をかきますので、お茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

たせて

ください。また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が必要
ひつよう

であると判断
はんだん

した場合
ば あ い

、９月
がつ

３日
にち

から

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

までの期間
き か ん

限定
げんてい

で、お茶
ちゃ

と一緒
いっしょ

にスポーツドリンクの持参
じ さ ん

も

可能
か の う

です。ただし、市販
し は ん

のスポーツドリンクは糖分
とうぶん

が多
おお

いため、できる限
かぎ

り

糖分
とうぶん

控
ひか

えめのものを選
えら

んでください。また、常 温
じょうおん

放置
ほ う ち

による雑菌
ざっきん

の繁 殖
はんしょく

・

水筒
すいとう

に入
い

れる場合
ば あ い

は金属
きんぞく

の腐食
ふしょく

にも十 分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。 

★オススメの飲
の

み物
もの

★ 
 

・お茶
ちゃ

１ℓ 

・塩
しお

１～２g（ひとつまみ） 

よくかき混
ま

ぜて完成
かんせい

！ 


