
 

NO.７  ２０２０年１２月１日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

２０２０年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

になり、寒
さむ

さも増
ま

してきまし

た。これからの時期
じ き

に流行
りゅうこう

するインフルエンザや風邪
か ぜ

は

新型
しんがた

コロナウイルスも含
ふく

めてよく似
に

た症 状
しょうじょう

が多
おお

く、

自分
じ ぶ ん

では判断
はんだん

できません。「体調
たいちょう

が悪
わる

いな」と思
おも

ったら、

早
はや

めに休
やす

み、必要
ひつよう

に応
おう

じて病院
びょういん

受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お家

うち

の方
かた

へ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で延期
え ん き

していた健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて

終
お

わりました。冬休
ふゆやす

み前
まえ

の保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

で結果
け っ か

一覧
いちらん

をお渡
わた

ししま

す。内容
ないよう

をご確認
かくにん

いただき、何
なに

かご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。また、受診
じゅしん

のお知
し

らせを受
う

け取
と

ってい

る人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらってください。 


