
 

NO.６  ２０２０年１１月２日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

色
いろ

づく木々
き ぎ

が美
うつく

しい季節
き せ つ

ですね。紅葉
こうよう

は最低
さいてい

気温
き お ん

が

５～８℃くらいになると進
すす

むと言
い

われています。寒
さむ

い冬
ふゆ

に近
ちか

づいている証拠
しょうこ

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

などを

上手
じょうず

に使
つか

って体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 

１１月
がつ

９日は 

なんの日
ひ

かな？ 

 

 
 
 

１１と９で「いい空気
く う き

」のごろ合
あ

わ

せになっています。換気
か ん き

とは空気
く う き

を入
い

れ替えることで、部屋
へ や

の中
なか

に溜
た

まった

空気を追
お

い出し、外
そと

の新鮮
しんせん

な空気
く う き

を取
と

り込みます。これからの風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザの流行
りゅうこう

を防ぐためにも、１

時間
じ か ん

に 1回
かい

は窓
まど

を開
あ

けましょう。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お家

うち

の方
かた

へ 

 コロナウイルス対策
たいさく

として着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしているマスクですが、登
とう

下校中
げこうちゅう

に無
な

くしたり、給 食
きゅうしょく

や授 業 中
じゅぎょうちゅう

に汚
よご

してしまったりする子
こ

がい

ます。保健室
ほけんしつ

にも少
すこ

し準備はしてありますが、予備
よ び

のマスクを何枚
なんまい

かラ

ンドセルに入
い

れていただきますようお願
ねが

いします。 


