
 

NO.10  ２０２１年 2月１日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

を意味
い み

する節分
せつぶん

。節分
せつぶん

といえば２

月３日のイメージがありますが、今年
こ と し

は立春
りっしゅん

の日
ひ

が

ずれるため、２月２日になります。実
じつ

は、節分
せつぶん

の日
ひ

が

２月２日になるのは、明治
め い じ

３０年以来
ねんいらい

１２４年ぶりだ

そうです。ちょっとレアな節分
せつぶん

、みなさんはどのよう

に過
す

ごしますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～心
こころ

と身体
か ら だ

は仲良
な か よ

し～ 
 

 

私
わたし

たちは、毎
まい

日
にち

の生活
せいかつ

の中
なか

でいろいろな感情
かんじょう

を抱
いだ

きます。「嬉
うれ

しい」「悲
かな

しい」「悔
くや

しい」「楽
たの

しい」など、どれも大切
たいせつ

な感情
かんじょう

ですが、頑張
が ん ば

りすぎて

疲
つか

れがたまってしまうと、心
こころ

は「気
き

づいて！」と SOSのサインを出
で

すこ

とがあります。 

 

≪こんなサインは出
で

ていませんか？≫ 
 

□ おなかが痛
いた

い 

□ 頭
あたま

が痛
いた

い 

□ 食欲
しょくよく

がない 

□ イライラする 

□ 眠
ねむ

れない・だるい 

□ 落
お

ちつかない・集 中
しゅうちゅう

できない 

□ やる気
き

が出
で

ない 

身体
か ら だ

からのサインに気
き

づいたら

無理
む り

をせず休
やす

みましょう。 

 疲
つか

れの原因
げんいん

が分
わ

からないときは、

誰
だれ

かに話
はな

してみるのも良
い

いですよ。 

２月
がつ

に入
はい

り厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、

子
こ

どもたちは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。たく

さん汗
あせ

をかく子
こ

どもたちにとって冬
ふゆ

の時期
じ き

も

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても大切
たいせつ

です。お子
こ

さんと相談
そうだん

しながら、必要
ひつよう

に応
おう

じて水筒
すいとう

を持
も

たせていた

だきますようお願
ねが

いします。 

おうちの方
かた

へ 


