
 

 

 

 

 

NO.１１  ２０２１年３月１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、ポカポカと暖
あたた

かな春
はる

の訪
おとず

れを

感
かん

じるようになりました。この時期
じ き

は、「三寒四温
さんかんしおん

」といっ

て寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

が３～４日
か

ごとに繰
く

り返
かえ

されるとい

われています。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけて、学
がく

年末
ねんまつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えました。必要
ひつよう

に応
おう

じて、

花粉症用
かふんしょうよう

の眼鏡
め が ね

や薬
くすり

などを準備
じゅんび

しましょ

う。学校
がっこう

に持
も

ってくる場合
ば あ い

は必
かなら

ずお家
うち

の

人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

 

 ～ 鼻
はな

に優
やさ

しくなろう ～ 
 

花粉症
かふんしょう

や風邪
か ぜ

などティッシュを頻繁
ひんぱん

に使
つか

う季節
き せ つ

ですね。鼻
はな

をかむときは、鼻水
はなみず

や

鼻
はな

づまりなどの症 状
しょうじょう

で敏感
びんかん

になっている鼻
はな

を刺激
し げ き

しないよう優
やさ

しくかみましょ

う。鼻
はな

のまわりが荒
あ

れてしまった人
ひと

にはクリームなどでの保湿
ほ し つ

がオススメです。 


