
 

NO.1  ２０２１年
ねん

4月
がつ

６日
む い か

 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

１年生
ねんせい

のみなさん、入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

のみなさん、進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

ほけんだよりでは、みなさんの健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を 

お伝
つた

えします。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

内科
な い か

：増田
ま す だ

先生
せんせい

  耳鼻科
じ び か

：中本
なかもと

先生
せんせい

 

歯科
し か

：大杉
おおすぎ

先生
せんせい

  薬剤師
やくざいし

：寺田
て ら だ

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

：田岡
た お か

先生
せんせい

 

がっこうい      せんせい     しょうかい 

保健
ほ け ん

の提出物
ていしゅつぶつ

 

★ 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

★ 心臓
しんぞう

検診票
けんしんひょう

 (１年
ねん

・４年
ねん

のみ) 

★ スポーツ振興
しんこう

センター同意書
どういしょ

(１年
ねん

のみ) 

★ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

 (３年
ねん

のみ) 

提出
ていしゅつ

時
じ

に使
つか

う封筒
ふうとう

は６年間
ねんかん

使
つか

います。 

大切
たいせつ

に扱
あつか

ってください。 

 4   ９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

には次
つぎ

のような目的
もくてき

があります。 

・健康
けんこう

状態
じょうたい

や、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

る 

・隠
かく

れている病気
びょうき

がないかを調
しら

べる 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

について興味
きょうみ

をもち、健康
けんこう

にすごす習慣
しゅうかん

を身
み

につける 

  健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

りましょう。 

 

項目
こうもく

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 4/８(木) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 4/12(月) 4/12(月) 4/12(月) 4/13(火) 4/13(火) 4/13(火) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4/14(水) 4/14(水) 4/14(水) － 4/14(水) － 

内科
な い か

検診
けんしん

 5/20(木) 

歯科
し か

検診
けんしん

 4/20(火) 4/19(月) 4/20(火) 4/19(月) 4/20(火) 4/19(月) 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 4/26(月) － 4/26(月) － 4/26(月) － 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（専門医
せんもんい

） 5/25(火) － 5/25(火) － 5/25(火) － 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 4/15(木) － － 4/15(木) － － 

尿
にょう

検査
け ん さ

         5/14(金) ※予備
よ び

日
び

5/26(月) 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 － － 希望者
きぼうしゃ

 － － － 

 

今年度
こんねんど

より赴任
ふ に ん

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の木澤
き ざ わ

緒
お

理
り

穂
ほ

です。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いい

たします。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、毎朝
まいあさ

家庭
か て い

で、検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をして

いただき、健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

に記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。また、家庭
か て い

で検温
けんおん

の際
さい

、

発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

えていただき、学校
がっこう

での検温
けんおん

の際
さい

、発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に迎
むか

えに来
き

ていただきますようお願
ねが

いいたします。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の終息
しゅうそく

の時期
じ き

がみえず、不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続
つづ

きますが、

マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

い等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るよう、精一杯
せいいっぱい

サポート
さ ぽ ー と

をします。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

や気
き

になることがありましたら、いつでもお知
し

らせください。 

 


