
 

NO.４  ２０１８年６月１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

   

 

 汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。これからの時期
じ き

、気
き

をつけたいのが

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。運動
うんどう

をして汗
あせ

をかいた時
とき

はもちろん、のどが渇
かわ

い

ていなくても、お茶
ちゃ

や水
みず

をこまめに飲
の

んで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。

学校
がっこう

へ水筒
すいとう

を持
も

ってくるのも忘
わす

れずに！ 
 

 

～生活
せいかつ

チェックの紹介
しょうかい

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 第
だい

1回
かい

生活
せいかつ

チェックの内容
ないよう

を紹 介
しょうかい

します。

「これ、いいな！」と思
おも

ったことは、今後
こ ん ご

の

生活
せいかつ

にどんどん活
い

かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

こ の ほ か に も 、 た く さ ん の 素敵
す て き

な

目 標
もくひょう

、朝
あさ

ごはんメニューがありまし

た。 

【生活
せいかつ

の目 標
もくひょう

】 

★帰
かえ

ったらすぐに 宿 題
しゅくだい

をする。 

★朝
あさ

怒
おこ

らずにスッキリ起
お

きる。 

★本
ほん

を３さつ以上
いじょう

読
よ

む。 

★毎日家
まいにちいえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いうがいをする。 

★ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

る。 

【朝
あさ

ごはんメニュー】 

★ 卵
たまご

かけ納豆
なっとう

ご飯
はん

（ボリューム満点
まんてん

！） 

★スティックパン（時間
じ か ん

がない時
とき

もサッと食
た

べられますね） 

★ヨーグルト（プラスすることで栄養
えいよう

バランスアップ！） 

★昨日
き の う

のカレー（一晩
ひとばん

寝
ね

かせたカレーはコクが増
ま

しますね） 

★フルーツ（いちご・バナナなど様々
さまざま

でした） 

★ 茨
いばら

餅
もち

（柏
かしわ

ではなく茨
いばら

の葉
は

で包
つつ

んだお餅
もち

だそうです） 



 

 

 
 

 

 

 

 

もうすぐ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

！ 
 

水泳
すいえい

は、全身
ぜんしん

を鍛
きた

えるためにとて

も適
てき

したスポーツです。しかし、ち

ょっとした気
き

のゆるみが、生命
い の ち

に関
かか

わる大
おお

きな事故
じ こ

につながることも

あります。ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に

学 習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月５日（火
か

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

検査
け ん さ

） 

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

６月７日（木
もく

） 

校医
こ う い

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（２・４・６年
ねん

のみ） 

 お 忙
いそが

しい中、生活
せいかつ

チェックにご 協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

この結果
け っ か

は、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

など

に活
い

かしていきます。ご家庭
か て い

でも、 

引
ひ

き続
つづ

き生活
せいかつ

リズムに関
かん

する 

声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 


