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上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、すっかり秋
あき

らしい気候
き こ う

になりました。さて、

今月
こんげつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。日頃
ひ ご ろ

、テレビやゲーム、

勉強
べんきょう

などで目
め

を使
つか

いすぎていませんか。何
なに

かに集 中
しゅうちゅう

してい

る場合
ば あ い

でも１時間
じ か ん

に１回
かい

は休憩
きゅうけい

をとり、遠
とお

い景色
け し き

を眺
なが

めるな

どして目
め

を休
やす

ませましょう。 

 

「目
め

にやさしい」ってどんなこと？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は TV・ゲームの時間
じ か ん

に関
かん

する目標
もくひょう

が

多
おお

くありました。達成
たっせい

できたかな？ 

今月
こんげつ

実施
じ っ し

する視力
しりょく

検査
け ん さ

について、検査
け ん さ

結果
け っ か

が B

（０．７）以下
い か

であったお子
こ

さんに「受診
じゅしん

のお知
し

ら

せ」をお渡
わた

しします。「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

りましたら、早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

していただきま

すようお願
ねが

いします。受診
じゅしん

されましたら、その結果
け っ か

を学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

１０月中 旬
ちゅうじゅん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 
※学年

がくねん

により日
ひ

が異
こと

なります。 

おうちの方
かた

へ 

～生活
せいかつ

チェックの紹介
しょうかい

～ 

【朝
あさ

ごはんメニュー】 

★ホットケーキ（週末
しゅうまつ

に人気
に ん き

のメニューです） 

★ドーナツ🍩（買
か

い置
お

きできて手頃
て ご ろ

ですね） 

★大根
だいこん

おろし（ごはんにかけて食
た

べるそうです） 

★フルーツ（梨
なし

・ブドウなど旬
しゅん

の果実
か じ つ

がたくさん！） 

★きのこホイル焼
や

き（秋
あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

できますね） 

★のりまき🍣（低学年
ていがくねん

に多
おお

かったメニューです） 

【生活
せいかつ

の目標
もくひょう

】 

★TV やゲームをやめて、その分
ぶん

お手伝
て つ だ

いをする。 

★「休
やす

みのリズム」から「学校
がっこう

のリズム」になおす。 

★前
まえ

の生活
せいかつ

チェックよりも〇の数
かず

を増
ふ

やす。 

★集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

までに集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

へ行
い

く。 

★朝
あさ

ごはんを残
のこ

さずに食
た

べる。 


