
 
NO.１１  ２０１８年１２月３日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 
 

 インフルエンザ流行
りゅうこう

の時期
じ き

になりました。今年度
こんねんど

は、

「出席
しゅっせき

停止
て い し

証明書
しょうめいしょ

」をあらかじめ全員
ぜんいん

に渡
わた

します。３月
がつ

末
まつ

までお家
うち

に保管
ほ か ん

しておき、必要
ひつよう

なときに使
つか

ってください。

（ホームページからもダウンロードできます。） 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

マラソン大会
たいかい

があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 

マラソン大会
たいかい

当日
とうじつ

は、周囲
しゅうい

の応援
おうえん

があることから

普段
ふ だ ん

より無理
む り

をしがちになります。体温
たいおん

や顔色
かおいろ

、食欲
しょくよく

など、ご家庭
か て い

での朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を丁寧
ていねい

にしていただき

ますようお願
ねが

いします。なお、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

は大会
たいかい

への参加
さ ん か

を見合
み あ

わせてください。 

１２月６日（木）はマラソン大会
たいかい

です。マラソンは身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

がかかる

スポーツです。日々
ひ び

の練習
れんしゅう

で身体
か ら だ

を慣
な

らしながら、自分
じ ぶ ん

のペースで頑張
が ん ば

りましょう。（誰
だれ

かと勝負
しょうぶ

する順位
じゅんい

ではなく、タイムを意識
い し き

しましょう。）

毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェックも忘
わす

れずに！ 

走
はし

っている途中
とちゅう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、

近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

朝 あ
さ

ご
は
ん
を 

食 た

べ
よ
う 


